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ਸ਼ੁੁਕਰਾਾਨੇੇ

ਹੋੋਰ ਸ਼ੁੁਕਰਾਾਨੇੇ

ਅਤੇੇ:

JAFA ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਬਾਾਲ ਰੋੋਗ ਰਿ�ਉਮੈੈਟੋੋਲੋੋਜੀੀ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਵੀੀ ਧੰੰਨਵਾਾਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ "My JIA" ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ 
ਕੀੀਤੀੀ ਅਤੇੇ ਇਸਨੰੂੰ�  ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤੋਂਂ ਲਈ ਢਾਾਲਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕੀੀਤੀੀ:

ਐਨ ਸੇੇਨਰ: ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਨਰਸ ਕੰੰਸਲਟੈਂਂਟ, ਪੀੀਡੀੀਆਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਰਿ�ਉਮੈੈਟੋੋਲੋੋਜੀੀ, ਸਿ�ਡਨੀੀ ਚਿ�ਲਡਰਨਜ਼ ਹਸਪਤਾਾਲ 
ਨੈੱੱ�ਟ ਵਰਕ।

ਜੂੂਲੀੀ ਜੋੋਨਜ਼: ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਨਰਸ ਕੰੰਸਲਟੈਂਂਟ, ਪੀੀਡੀੀਆਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਰਿ�ਉਮੈੈਟੋੋਲੋੋਜੀੀ, ਰਾਾਇਲ ਚਿ�ਲਡਰਨਜ਼ ਹਸਪਤਾਾਲ, 
ਮੈੈਲਬੌੌਰਨ।

ਡੇਬੇੋੋਰਾਾਹ ਟੂਨੂਬ੍ਰਿ�ਿਜ: ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਨਰਸ ਕੰੰਸਲਟੈਂਂਟ, ਪੀੀਡੀੀਆਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਰਿ�ਉਮੈੈਟੋੋਲੋੋਜੀੀ, ਪਰਥ ਚਿ�ਲਡਰਨਜ਼ ਹਸਪਤਾਾਲ।

ਈਸ਼ਾਾਨੀੀ ਪਰੇੇਰਾਾ: ਪੀੀਡੀੀਆਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਰਾਾਇਮੈੈਟੋੋਲੋੋਜੀੀ ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ, ਕਵੀੀਨਜ਼ਲਂੈਂਡ ਚਿ�ਲਡਰਨਜ਼ ਹਸਪਤਾਾਲ।

ਜੂੂਲੀੀ ਬ੍ਰਾਾ�ਹ: ਪੀੀਡੀੀਆਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਆਕੂੂਪੇੇਸ਼ਨਲ ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ, ਕੈੈਨਬਰਾਾ ਅਤੇੇ JIA ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਮਾਂਂ�।

ਡਾਾ. ਬੇੇਨ ਵ੍ਹਾਾ�ਈਟਹੈੱੱਡ: ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ ਪੀੀਡੀੀਆਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਰਿ�ਉਮੈੈਟੋੋਲੋੋਜੀੀ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਦੇੇ ਚੇੇਅਰਪਰਸਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ JAFA  
ਦੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਪੈੈਨਲ ਵੱੱਲਂੋਂ My JIA ਦੇੇ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਸੰੰਸਕਰਣ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ।

ਡਾਾ. ਸੋੋਫੀੀਆ ਜ਼ਾਾਗੋੋਰਾਾ: ਯੂੂਵੇੇਇਟਿ�ਸ ਸਪੈੈਸ਼ਲਿ�ਸਟ, ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਆਫ਼ ਸਿ�ਡਨੀੀ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਸਕੂੂਲ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ 
My JIA ਦੇੇ ਯੂੂਵੇੇਇਟਿ�ਸ ਭਾਾਗਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕੀੀਤੀੀ।

ਮੇੇਲਾਾਨੀੀ ਥਾਾਮਸ: ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਸਕੂੂਲ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਾ, ਸਿ�ਡਨੀੀ ਅਤੇੇ JIA ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਮਾਂਂ�।

My JIA ਯੂੂਕੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ�, ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੱੱਦਦ ਨਾਾਲ ਜੂੂਵਿ�ਨਾਾਈਲ 
ਆਰਥਰਾਾਈਟਿ�ਸ ਰਿ�ਸਰਚ (JAR) ਵੱੱਲਂੋਂ ਤਿ�ਆਰ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ।

ਇਹ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਜੂੂਵਿ�ਨਾਾਈਲ ਆਰਥਰਾਾਈਟਿ�ਸ ਰਿ�ਸਰਚ (ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਚੈੈਰਿ�ਟੀੀ ਨੰੰਬਰ: 
1091620, ਯੂੂਕੇੇ) ਵੱੱਲਂੋਂ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ। © ਸਾਾਰੇੇ ਹੱੱਕ JAR ਕੋੋਲ ਰਾਾਖਵਂੇਂ ਹਨ। ਇਸ 

ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਭਾਾਗ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਜੂੂਵਿ�ਨਾਾਈਲ ਆਰਥਰਾਾਈਟਿ�ਸ ਰਿ�ਸਰਚ ਦੀੀ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਤੋਂਂ 
ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

My JIA ਦਾਾ ਇਹ ਸੰੰਸਕਰਣ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤੋਂਂ ਲਈ ਜੂੂਵਿ�ਨਾਾਈਲ ਆਰਥਰਾਾਈਟਿ�ਸ 
ਫਾਾਊਂਡੇਸੇ਼ਨ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ (JAFA), ABN 99 637 927 952 ਵੱੱਲਂੋਂ, JAR ਦੀੀ ਮਿ�ਹਰਬਾਾਨੀੀ ਭਰੀੀ 

ਆਗਿ�ਆ ਨਾਾਲ ਢਾਾਲਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

JAFA, JAR ਅਤੇੇ ਇਸਦੇੇ ਸੰੰਸਥਾਾਪਕ ਰਿ�ਚਰਡ ਬੀੀਜ਼ਲੀੀ ਦਾਾ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਦਰਿ�ਆਦਲੀੀ ਲਈ ਤਹਿ� ਦਿ�ਲੋਂ 
ਧੰੰਨਵਾਾਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ JAFA ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਭਰਪੂੂਰ, ਵਿ�ਆਪਕ ਅਤੇੇ 

ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤੋਂਂ ਲਈ ਢਾਾਲਣ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਹੈੈ।

1



ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰੀੀਏ?
My JIA ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਆਈਡੀੀਓਪੈੈਥਿ�ਕ ਗਠੀੀਏ (ਜੂੂਵਿ�ਨਾਾਈਲ ਆਈਡੀੀਓਪੈੈਥਿ�ਕ 
ਆਰਥਰਾਾਈਟਿ�ਸ-JIA) ਨਾਾਲ ਜੀੀਵਨ ਬਿ�ਤਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ�, ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ, 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਲਈ ਇੱੱਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਭਰਪੂੂਰ ਕਿ�ਤਾਾਬਚਾਾ ਹੈੈ। 

JIA ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਣਾਾ ਡਰਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਹੌਂਂਸਲਾਾ ਟੁੱੱ�ਟਣ ਵਾਾਲਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਸ਼ਾਾਇਦ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਇਸ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਨਾਾ ਸੁੁਣਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ। ਪਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਕੱੱਲੇੇ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ। JAFA 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ JIA ਯਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਮੌੌਜ਼ੂੂਦ ਹੈੈ।

ਇਹ ਕਿ�ਤਾਾਬਚਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਰੱੱਖਣੀੀ ਹੈੈ, ਇਸਦੀੀ ਰੂੂਪ-ਰੇੇਖਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰੇੇਗਾਾ। ਇਹ 'ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ' ਲਈ ਲਿ�ਖਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ - JIA ਨਾਾਲ ਪੀੀੜਤ ਬੱੱਚੇੇ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰ ਲਈ। 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ, ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਇਸਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹਨ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝੀੀਆਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਦੀੀਆਂਂ ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਾਾ�ਨਿ�ਕ ਕਾਾਪੀੀਆਂਂ ਸਾਾਡੀੀ 
ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ, ਨਰਸਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਪੂੂਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਇਸ ਦੇੇ ਮਾਾਹਰ ਹਨ। 
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਲਾਾਜ ਅਤੇੇ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਤੋਂਂ ਆਪਣੇੇ ਲਈ ਖ਼ਾਾਸ ਸਲਾਾਹ ਲਓ। ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੱੱਭਦੇੇ ਸਮੇਂਂ, 
ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਪੜ੍ਹਹ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸ ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਸੁੁਣ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ 
ਸਮੇੇਤ। ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ 
www.jafa.org.au, ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇ ਅੱੱਗੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਲਿੰ�ੰਕ 'ਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�ਖ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਗਠੀੀਏ ਦੇੇ ਮਾਾਹਰ (ਰਿ�ਉਮੈੈਟੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟਾਂਂ�) ਨਾਾਲ ਹੋੋਈਆਂਂ ਗੱੱਲਬਾਾਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਵੀੀਡੀੀਓ: 
www.jafa.org.au/jafa-symposia-series/

ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਗੱੱਲ, ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਇਕੱੱਲੇੇ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬਾਾਲ ਰਿ�ਉਮੈੈਟੋੋਲੋੋਜੀੀ ਟੀੀਮ ਅਤੇੇ 
JAFA ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਮੌੌਜ਼ੂੂਦ ਹਨ।
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ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ ਆਈਡੀੀਓਪੈੈਥਿ�ਕ ਗਠੀੀਆ 
(JIA) ਕੀੀ ਹੈੈ?
ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ ਆਈਡੀੀਓਪੈੈਥਿ�ਕ ਗਠੀੀਆ (ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  JIA ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ) ਇੱੱਕ ਆਟੋੋਇਮਿ�ਊਨ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਰੀੀਰ ਦੀੀ 
ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ (ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ), ਜੋੋ 
ਵਾਾਇਰਸ, ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਅਤੇੇ ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ ਨਾਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਬਣੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਉਹ ਉਲਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੈੈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੋੋੜਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਹਮਲਾਾ ਕਰਨੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ 
ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਦਰਦ, ਸੋੋਜ, ਅਸਹਿ�ਜਤਾਾ, ਥਕਾਾਵਟ ਅਤੇੇ ਤੁੁਰਨ-ਫਿ�ਰਨ ਦੀੀ 
ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਮੀੀ ਆ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

�ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰ - ਗਠੀੀਆ 16 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ। 
ਜਦੋਂਂ	 JIA ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ ਕੋੋਈ ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰ 16 ਸਾਾਲ ਦਾਾ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� 
ਨੰੂੰ�  ਅਜੇੇ ਵੀੀ ‘JIA’ ਹੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਵੱੱਡਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਗਠੀੀਏ ਤੋਂਂ ਵੱੱਖਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

�ਆਈਡੀੀਓਪੈੈਥਿ�ਕ - ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਸਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਅਣਜਾਾਣ 
ਹੈੈ (ਜਿ�ਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਇਹ ਸੱੱਟ ਜਾਂਂ� 
ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ ਕਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਵੱੱਲਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ 
ਰੱੱਦ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਚੁੱੱ�ਕਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ)।

�ਗਠੀੀਏ - ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਜੋੋੜਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸੋੋਜ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਛੇੇ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਲਈ।
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ਕੁੱੱ�ਝ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ, JIA ਹੋੋਣ ਦੀੀਆਂਂ ਪਹਿ�ਲੀੀਆਂਂ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਪਛਾਾਣਨਾਾ ਔਖਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਉਹ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ। JIA ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਹਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਸਾਾਰੇੇ ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ 
ਇਹ ਦਿ�ਨ-ਪ੍ਰਰਤੀੀ-ਦਿ�ਨ ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਾਰ ਇਹ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਵਿ�ਕਸਤ 
ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਈ ਵਾਾਰ ਇਹ ਬਹੁੁਤ ਅਚਾਾਨਕ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

JIA ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਜੋੋੜਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸੋੋਜ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਜੋੋੜ ਕਈ ਵਾਾਰ ਸੁੱੱ�ਜੇੇ ਹੋੋਏ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� 
ਛੂੂਹਣ 'ਤੇੇ ਗਰਮ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਈ ਵਾਾਰ ਸੋੋਜ 
ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਣਾਾ ਔਖਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਜੋੋੜਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ 
ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਤੁੁਰਨ-ਫਿ�ਰਨ ਦੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਘੱੱਟ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਜੋੋੜਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਜਕੜਨ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇ ਸਵੇੇਰ 
ਵੇੇਲੇੇ। 

ਕੁੱੱ�ਝ ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕ ਦਰਦ ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਲਈ ਆਪਣਾਾ ਤੁੁਰਨ-ਫਿ�ਰਨ ਦਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ 
ਬਦਲ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਨ।

JIA ਵਾਾਲੇੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕ ਥਕਾਾਵਟ ਦਾਾ ਵੀੀ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਦੇੇ ਹਨ 
(ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਥਕਾਾਵਟ ਜੋੋ ਸੌੌਣ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ)। ਕੁੱੱ�ਝ ਨੰੂੰ�   
ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ; ਕੁੱੱ�ਝ ਨੰੂੰ�  ਧੱੱਫੜ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

JIA ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਅੱੱਖ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਸੋੋਜ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਯੂੂਵੇੇਇਟਿ�ਸ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਯੂੂਵੇੇਇਟਿ�ਸ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪਛਾਾਣਨਾਾ 
ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ JIA  
ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਜਲਦੀੀ ਤੋਂਂ ਜਲਦੀੀ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੇੇ ਮਾਾਹਰ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲੋ ਅਤੇੇ 
ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਂਦੇੇ ਰਹੋੋ। ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ  
ਵਿੱ�ੱਚ ਅੱੱਗੇੇ ਯੂੂਵੇੇਇਟਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ।

JIA ਦੀੀਆਂਂ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣ
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ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸ ਕਿ�ਸਮ ਦਾਾ JIA ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� 
ਬਾਾਰੇੇ ਸਾਾਰਾਾ ਕੁੱੱ�ਝ ਜਾਾਣਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਮਦਦਗਾਾਰ ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਇਸ ਦੀੀਆਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ - ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ JIA ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਹੋੋਰ 
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹੋੋ। JIA ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਥੋੋੜ੍ਹੇੇ� ਵੱੱਖਰੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਰ ਪੱੱਖੋਂਂ ਵਿ�ਲੱੱਖਣ ਹੋੋ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ JIA ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ।

JIA ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�

ਓਲੀੀਗੋੋਆਰਟੀੀਕੁੁਲਰ JIA
ਇਸਨੰੂੰ�  'ਓਲੀੀਗੋੋ JIA' ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਇਹ JIA ਦੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਕਿ�ਸਮ ਹੈੈ। ਓਲੀੀਗੋੋ JIA 
ਉਹ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿੱ�ੱਥੇ ੇਪਹਿ�ਲੇ ਛੇੇ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 4 ਜਾਂਂ� 
ਘੱੱਟ ਜੋੋੜ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਕੁੱੱ�ਝ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਇਹ 
ਹੋੋਰ ਜੋੋੜਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਫ਼ੈੈਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ (ਇਸਨੰੂੰ�  
'ਐਕਸਟੈਂਂਡਡ ਓਲੀੀਗੋ ੋJIA' ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ)ੈ। ਇਹ ਕੁੁੜੀੀਆਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਵਧੇੇਰੇੇ ਆਮ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਅਕਸਰ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ (5 ਸਾਾਲ 
ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ) ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਓਲੀੀਗੋੋ JIA ਵਿੱ�ੱਚ 
ਯੂੂਵੇੇਇਟਿ�ਸ (ਅੱੱਖ ਦੀੀ ਸੋੋਜ) ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਜ਼ੋੋਖਮ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਐਨਥੇੇਸਾਾਈਟਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ 
ਗਠੀੀਆ
JIA ਦੇੇ ਇਸ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ, ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ERA ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੋੋਜਸ਼ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਥਾਾਵਾਂਂ� ‘ਤੇ ੇਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਨਸਾਂਂ� 
ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ERA ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਅਕਸਰ ਰੀੀੜ੍ਹਹ ਦੀੀ ਹੱੱਡੀੀ ਅਤੇੇ ਕੁੱੱ�ਲ੍ਹੇੇ� ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪੌੌਲੀੀਆਰਟੀੀਕੁੁਲਰ JIA
‘ਪੌੌਲੀੀ JIA’ ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਹ ਉਹ 
ਸਥਿ�ਤੀੀ ਹੈੈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਛੇੇ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 5 ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ 
ਜੋੋੜ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ JIA ਨੰੂੰ�  2 ਗਰੁੱੱ�ਪਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵੰੰਡਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਰਿ�ਉਮਾਾਟੋੋਇਡ ਫੈੈਕਟਰ (RF) ਨੈੈਗੇੇਟਿ�ਵ 
ਜਾਂਂ� RF ਪੌੌਜ਼ੇੇਟਿ�ਵ। ਪੌੌਲੀੀ JIA ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬੱੱਚੇੇ RF 
ਨੈੈਗੇੇਟਿ�ਵ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਥੋੋੜ੍ਹੇੇ� ਜਿ�ਹੇੇ ਬੱੱਚੇੇ RF ਪੌੌਜ਼ੇੇਟਿ�ਵ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਜੋੋ 
ਕਿ� ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ ਕੁੁੜੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਕਈ ਵਾਾਰ ਇਸਨੰੂੰ�  ਬਾਾਲਗ ਰਿ�ਉਮਾਾਟੋੋਇਡ ਗਠੀੀਏ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ 
ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਚੰੰਬਲ ਵਾਾਲਾਾ (ਸੋੋਰਿ�ਆਟਿ�ਕ) ਗਠੀੀਆ
ਇਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ JIA ਵਿੱ�ੱਚ, ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਚਮੜੀੀ 'ਤੇੇ ਧੱੱਫੜ ਹੋੋ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਸੋੋਰਾਾਇਸਿ�ਸ (ਚੰੰਬਲ) ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ 
ਕਿ� ਸੁੱੱ�ਕੇ ਅਤੇੇ ਪੇੇਪੜੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਧੱੱਫੜ ਵਰਗਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇਦਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਸੋੋਰਾਾਇਸਿ�ਸ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਨਹੁੰੰ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਆ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜੋੋ ਛੋੋਟੇੇ-ਛੋੋਟੇੇ 
ਖੱੱਡਿ�ਆਂਂ ਵਾਂਂ�ਗ ਦਿ�ਖਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਸਿ�ਸਟੈੈਮਿ�ਕ-ਆਨਸੈੱੱਟ JIA
JIA ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ 10 ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਲਗਭਗ 1 ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਸਟੈੈਮਿ�ਕ-
ਆਨਸੈੱੱਟ JIA (ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  SJIA ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ) ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। SJIA 
ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਗ਼ੈੈਰ-ਛੂੂਤਕਾਾਰੀੀ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ ਅਤੇੇ 
ਧੱੱਫੜ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ। ਸੋੋਜਸ਼ ਸਿ�ਰਫ਼ ਜੋੋੜਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਹੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਸਗੋਂਂ ਕਈ ਵਾਾਰ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂਂ ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਕਿ� ਦਿ�ਲ, ਜਿ�ਗਰ ਅਤੇੇ ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੀੀ 
ਹੈੈ। SJIA ਵਾਾਲੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੈੈਕਰੋੋਫੇੇਜ ਐਕਟੀੀਵੇੇਸ਼ਨ 
ਸਿੰ�ੰਡਰੋੋਮ (MAS) ਨਾਾਮਕ ਇਕ ਦੁੁਰਲੱੱਭ ਪਰ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ 
ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਲਈ ਤੁੁਰੰੰਤ 
ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। SJIA, JIA ਦੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� 
ਤੋਂਂ ਵੱੱਖਰਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਸਨੰੂੰ�  ਆਟੋੋਇਮਿ�ਊਨ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ 
'ਆਟੋੋਇੰਫੰਲਾਾਮੇੇਟਰੀੀ' ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ (ਇਮਿ�ਊਨ ਡਿ�ਫੈਂਸ) ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰਾਾ 
ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅਭੇਦੀੀ ਗਠੀੀਆ
ਇਹ ਉਹ ਹਾਾਲਤ ਹੈੈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਗਠੀੀਆ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਹੋੋਰ ਕਿ�ਸਮ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਠੀੀਕ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਫਿੱ�ੱਟ ਨਹੀਂਂ ਬੈੈਠਦਾਾ ਹੈੈ। ਗਠੀੀਆ ਹੋੋਰ ਸੋੋਜਸ਼ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਯੂੂਵੇੇਇਟਿ�ਸ
JIA ਵਾਾਲੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ 
ਅਤੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਨਾਾਲ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਜੋੋੜਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸੋੋਜਸ਼ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਯੂੂਵੇੇਇਟਿ�ਸ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਯੂੂਵੇੇਇਟਿ�ਸ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ 
ਇਸਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪਛਾਾਣਨਾਾ ਬਹੁੁਤ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ - ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇ ਛੋੋਟੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ। JIA ਦੀੀ ਪਹਿ�ਚਾਾਣ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋ ਸਕੇੇ, 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਆਫਥੈੈਮੋੋਲੋੋਜੀੀ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਬਹੁੁਤ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। ਇਹ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੇੇ ਮਾਾਹਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਟੀੀਮ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਯੂੂਵੇੇਇਟਿ�ਸ ਦੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਐਪੋੋਇੰਟੰਮੈਂਂਟ 'ਤੇੇ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣਗੇੇ  
ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿੰ�ਨੀੀ ਵਾਾਰ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

ਐਪੋੋਇੰਟੰਮੈਂਂਟ ‘ਤੇੇ, ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਨਜ਼ਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਅੱੱਖਰਾਂਂ�, 
ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਂਂ� ਵਾਾਲਾਾ ਚਾਾਰਟ ਪੜ੍ਹਹਨ ਲਈ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਫਿ�ਰ ਅੱੱਖਾਂਂ�  
ਦਾਾ ਮਾਾਹਰ ਇੱੱਕ ਖ਼ਾਾਸ ਮਾਾਈਕੋ੍ਰੋਸਕੋੋਪ (ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਸਲਿ�ਟ ਲਂੈਂਪ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ) ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੇੇਗਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਅੱੱਖ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸੋੋਜਸ਼ ਵਾਾਲੇੇ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵੇੇਖ ਸਕੇੇ,  
ਜੋੋ ਯੂੂਵੇੇਇਟਿ�ਸ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਸੰੰਕੇੇਤ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਯੂੂਵੇੇਇਟਿ�ਸ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਦਵਾਾਈ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ 
ਕਰਨਗੇੇ। ਯੂੂਵੇੇਇਟਿ�ਸ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਜੇੇਕਰ 
ਇਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾ ਸਕਦਾਾ  
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਚਲੇੇ ਜਾਾਣ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੱੱ�ਝ ਗੜਬੜ ਹੈੈ, ਉਸ 
ਵੇੇਲੇੇ ਤੱੱਕ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨਾਾ ਵਧੇੇਰੇੇ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ 
ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਯੂੂਵੇੇਇਟਿ�ਸ ਉਦੋਂਂ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ‘ਜੋੋੜਾਂਂ�’ ਦਾਾ 
ਗਠੀੀਆ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ�  
ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੇੇ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਐਪੋੋਇੰਟੰਮੈਂਂਟਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਰਹੋੋ, ਭਾਾਵਂੇਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ 

ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। 



ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ JIA ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਪਹਿ�ਚਾਾਣ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਗਠੀੀਏ ਦੇੇ ਮਾਾਹਰ 
(ਰਿ�ਉਮੈੈਟੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ) ਵੱੱਲਂੋਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਉਹ ਡਾਾਕਟਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ JIA 
ਅਤੇੇ ਇਸ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਹਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ ਹੋੋਰ ਮਾਾਹਰਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਇੱੱਕ ਟੀੀਮ (ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ‘ਮਲਟੀੀ-ਡਿ�ਸਪਲਿ�ਨਰੀੀ ਟੀੀਮ’ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ) ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਹਰੇੇਕ ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕ 
ਨੰੂੰ�  ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਸੰੰਭਵ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਮਿ�ਲ ਸਕੇੇ।

JIA ਲਈ ਕੋੋਈ ਇਕੱੱਲਾਾ ਟੈੈਸਟ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਰੋੋਗ ਨੰੂੰ�  ਰਸਮੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਪਹਿ�ਚਾਾਨਣ 
ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਪੁੁਰਾਾਣੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਅਤੇੇ ਸਰੀੀਰਕ 
ਜਾਂਂ�ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਇਸ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਖ਼ੂੂਨ ਟੈੈਸਟ ਹੋੋਣਗੇੇ, 
ਅਤੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਦੇੇ ਐਕਸ-ਰੇੇ ਜਾਂਂ� ਸਕੈੈਨ ਵੀੀ ਹੋੋਣਗੇੇ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� 
ਜੋੋ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਯਕੀੀਨ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਇਹ ਦਰਅਸਲ ਵਿੱ�ੱਚ JIA 
ਹੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਹੋੋਰ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� JIA ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਖ਼ੂੂਨ ਟੈੈਸਟ 
ਅਤੇੇ ਐਕਸ-ਰੇੇ 'ਆਮ ਵਰਗੇੇ' ਲੱੱਗ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਸਾਾਰੇੇ ਟੈੈਸਟਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਾਾਪਸ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੱੱ�ਝ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਰੋੋਗ ਪਹਿ�ਚਾਾਣ ਹੋੋਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੱੱ�ਝ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦੇੇ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ 
ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ JIA ਦੀੀ ਪਹਿ�ਚਾਾਣ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਰੋੋਗ ਦੀੀ ਜਲਦੀੀ ਤੋਂਂ ਜਲਦੀੀ ਪਹਿ�ਚਾਾਣ ਕਰਨਾਾ ਬਹੁੁਤ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਇਲਾਾਜ ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। ਇਸਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
JIA ਨੰੂੰ�  ਸਰਗਰਮ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣਾਾ ਹੈੈ (ਇਸਨੰੂੰ�  ਰੋੋਗ ਦਾਾ ਘੱੱਟਣਾਾ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ) 
ਅਤੇੇ ਤੁੁਰੰੰਤ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾਲ ਇਹ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸੰੰਭਵ ਹੈੈ।

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਗਠੀੀਏ ਦੇੇ ਮਾਾਹਰ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਉਹ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੋੋੜਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੁਣਗੇੇ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਪਰ ਢਿੱ�ੱਲੇੇ 
ਕੱੱਪੜੇ ਪਾਾ ਕੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੋੋੜਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰ ਸਕਣ, ਜਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਇਦ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸ਼ੌੌਰਟਸ ਨਾਾਲ ਲਿ�ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ 
ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਦਲ ਸਕੋੋ।

ਕਈ ਵਾਾਰ ਐਪੋੋਇੰਟੰਮੈਂਂਟਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾ-ਟਾਾਲਣਯੋੋਗ ਦੇੇਰੀੀ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਰੁੱੱ�ਝੇ ੇ
ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਕੁੱੱ�ਝ ਸਨੈੈਕਸ ਅਤੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਲਿ�ਆਓ।
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ਅਸੀਂਂ ਅਜੇੇ ਤੱੱਕ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਨਹੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  JIA ਕਿ�ਉਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਪਰ 
ਇੱੱਕ ਗੱੱਲ ਅਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਾਂਂ� - ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗ਼ਲਤੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ JIA ਨੰੂੰ�  ਪੈੈਦਾਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕੁੱੱ�ਝ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੰੂੰ�  ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਕੁੱੱ�ਝ ਵੀੀ 
ਵੱੱਖਰੇੇ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਸੀੀ।

JIA ਛੂੂਤ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਤੋਂਂ ਨਹੀਂਂ ਲੱੱਗਿ�ਆ, ਅਤੇੇ 
ਇਹ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੋਂਂ ਨਹੀਂਂ ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ।

ਖੋੋਜ ਨੇੇ ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  JIA ਹੋੋਣ ਲਈ ਕਈ ਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਇਕੱੱਠੇੇ ਹੋੋਣਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਅਜਿ�ਹਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਸਦੇੇ ਹੋੋਣ 
ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਕੁੱੱ�ਝ ਖ਼ਾਾਸ ਜੀੀਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਸੁੁਮੇੇਲ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ 
‘ਟਰਿੱ�ੱਗਰ’ ਕਾਾਰਕ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਪਰ ਹਰ ਉਹ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜਿ�ਸਦੇੇ ਕੋੋਲ ਉਹੀੀ ਜੀੀਨ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹੀੀ ਟਰਿੱ�ੱਗਰ ਹੈੈ, ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਿ� 
ਉਹਨਾਂਂ� JIA ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਅਸੀਂਂ ਬੱੱਸ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਕਿ� ਕੁੱੱ�ਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਕਿ�ਉਂ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਉਂ ਨਹੀਂਂ।

JIA ਵਾਾਲੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਖੁੁਦ ਵੀੀ ਹੋੋਰ ਆਟੋੋਇਮਿ�ਊਨ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ, ਜਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਇਸ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਪਰ ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਨਾਾਲ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ।

JIA ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਲਈ ਖੋਜੋ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ।

ਮੈਂਂ ਹੀੀ ਕਿ�ਉਂ?



ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  JIA ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ, ਦਵਾਾਈ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੇੇਗੀੀ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਇਲਾਾਜ ਅਤੇੇ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਖ਼ਾਾਸ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ JIA ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਤੋਂਂ ਵੱੱਖਰੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਇਲਾਾਜ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ JIA ਦੀੀ 
ਕਿ�ਸਮ, ਕਿ�ਹੜੇ ਜੋੋੜ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਯੂੂਵੇੇਇਟਿ�ਸ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਕਈ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� 'ਤੇੇ 
ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਚੱੱਲਣ ਵਾਾਲੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਦਵਾਾਈ, ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ, ਇੱੱਕ 
ਚੰੰਗੀੀ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਸੰੰਤੁੁਲਿ�ਤ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ, ਅਤੇੇ ਕਸਰਤ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਅੱੱਗੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਸਹੀੀ ਮੈਂਂਬਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ JIA ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੋੋਣਗੇੇ। ਇਹ 
ਜਾਾਣਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਭਾਾਵੇਂਂ ਟੀੀਮ ਦਾਾ ਹਰ ਮੈਂਂਬਰ ਖ਼ਾਾਸ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਉਹ 
JIA ਵਾਾਲੇੇ ਹਰ ਬੱੱਚੇੇ ਜਾਂਂ� ਯੁੁਵਕ ਨੰੂੰ�  ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਾਰੇੇ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ 
ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਇੱੱਥੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਲੋੋਕ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਗਠੀੀਏ ਦੇੇ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ 
(ਪੀੀਡੀੀਆਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਰਿ�ਉਮੈੈਟੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ)
ਇਹ ਉਹ ਡਾਾਕਟਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ JIA ਅਤੇੇ 
ਇਸ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਮਾਾਹਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ 
ਕਰਨਗੇੇ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ 
ਮਿ�ਲਕੇ ਫੈ਼ੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣਗੇੇ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ JIA 
ਦੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲਿ�ਖਣਗੇੇ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ 
ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਗਠੀੀਏ ਦੇੇ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ 
ਨਾਾਲ ਸਮੇਂਂ-ਸਮੇਂਂ 'ਤੇੇ ਬਾਾਕਾਾਇਦਾਾ ਐਪੋੋਇੰਟੰਮੈਂਂਟਾਂਂ� 
ਹੋੋਣਗੀੀਆਂਂ।

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ, ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ 
ਸਥਾਾਨਕ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੇੇ ਡਾਾਕਟਰ
ਜੇੇਕਰ ਦੋੋ ਹਸਪਤਾਾਲਾਂਂ� ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
'ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ' ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ 
ਸਥਾਾਨਕ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਇੱੱਕ ਡਾਾਕਟਰ 
ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲੋਗੇੇ। ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ 
ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ, ਅਤੇੇ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਸੰੰਭਵ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਗਠੀੀਏ ਦੀੀ ਮਾਾਹਰ 
ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਰਿ�ਉਮੈੈਟੋੋਲੋੋਜੀੀ ਸਪੈੈਸ਼ਲਿ�ਸਟ ਨਰਸ
ਇਹ ਉਹ ਨਰਸ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ 
ਗਠੀੀਏ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਹਰ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
JIA ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਬਾਾਰੇੇ ਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਜਾਂਂ� 
ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਅਕਸਰ ਸੰੰਪਰਕ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੋੋਣਗੇੇ। ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਐਪੋੋਇੰਟੰਮੈਂਂਟਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਦਰਮਿ�ਆਨ ਉਹਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਫੋ਼ੋਨ ਜਾਂਂ� ਈਮੇੇਲ 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੀੀ ਮਾਾਹਰ ਟੀੀਮ
ਇਹ ਉਹ ਟੀੀਮ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਯੂੂਵੇੇਇਟਿ�ਸ ਲਈ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਇੱੱਕ ਆਫਥੈੈਮੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ (ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦਾਾ ਮਾਾਹਰ 
ਡਾਾਕਟਰ), ਇੱੱਕ ਆਰਥੋੋਪਟਿ�ਸਟ (ਨਜ਼ਰ 
ਅਤੇੇ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦਾਾ ਮਾਾਹਰ) ਜਾਂਂ� ਇੱੱਕ 
ਆਪਟੋੋਮੈੈਟ੍ਰਿ�ਿਸਟ (ਐਨਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਮਾਾਹਰ) 
ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 



ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ
ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਤਾਾਕਤ 
ਅਤੇੇ ਜੋੋੜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹਿੱ�ੱਲ-ਜੁੁਲ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੇੇਗਾਾ 
ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਟੀੀਚਾਾ ਬਣਾਾ 
ਕੇੇ ਖ਼ਾਾਸ ਕਸਰਤਾਂਂ� ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਧੂੂ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਡਾਾਕਟਰੀੀ 
ਐਪੋੋਇੰਟੰਮੈਂਂਟਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ 
ਕਸਰਤਾਂਂ� ਕਰਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ 
ਇਲਾਾਜ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਅੱੱਗੇੇ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ 
ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ।

ਆਰਥੋੋਟਿ�ਸਟ / ਪੋੋਡਿ�ਆਟ੍ਰਿ�ਿਸਟ  
(ਪੈੈਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਡਾਾਕਟਰ)
ਇਹ ਪੈੈਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦਾਾ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। JIA ਵਾਾਲੇੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 
ਦੀੀਆਂਂ ਲੱੱਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਜੋੋੜ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ 
- ਚੂੂਲ੍ਹੇੇ�, ਗੋੋਡੇੇ, ਗਿੱ�ੱਟੇੇ ਅਤੇੇ ਪੈੈਰ। ਇੱੱਕ 
ਪੋੋਡਿ�ਆਟ੍ਰਿ�ਿਸਟ/ਆਰਥੋੋਟਿ�ਸਟ ਇਹ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ JIA ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੁੁਰਨ 
ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਗਠੀੀਏ ਦੇੇ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ /  
ਰਿ�ਉਮੈੈਟੋੋਲੋੋਜੀੀ ਮਾਾਹਰ ਨਰਸ ਤੋਂਂ ਪੁੱੱ�ਛ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਉਹ ਸੋੋਚਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ 
ਆਰਥੋੋਟਿ�ਸਟ ਜਾਂਂ� ਪੋੋਡਿ�ਆਟ੍ਰਿ�ਿਸਟ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ 
ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਫਾਾਇਦਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਹੋੋਰ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ
ਕਿ�ਹੜੇ ਜੋੋੜ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹਨ, ਇਸ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ 
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� 
ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਵਜੋਂਂ, 
ਆਰਥੋੋਪੀੀਡਿ�ਕ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ ਜੋੋੜਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਰੀੀਰਕ ਬਣਤਰ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜਬਾਾੜਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ 
ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੈੈਕਸਿ�ਲੋਫੇੇਸ਼ੀੀਅਲ ਮਾਾਹਰ 
ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸੋੋਰਾਾਇਟਿ�ਕ 
JIA ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਡਰਮੈੈਟੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ (ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ 
ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ) ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।

ਕਿੱ�ੱਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ
ਕਿੱ�ੱਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ (OTs) JIA ਵਾਾਲੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਘਰ, ਸਕੂੂਲ ਜਾਂਂ� 
ਕਾਾਲਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ, ਅਤੇੇ ਸ਼ੌੌਕ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਵਧੇੇਰੇੇ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਅਤੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਆਸਾਾਨ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੰੰਮ 
ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਹੌੌਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ ਲਿ�ਆਉਣ 
ਬਾਾਰੇੇ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਉਦਾਾਹਰਨ 
ਲਈ, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਉਂਗਲਾਂਂ�, ਗੁੱੱ�ਟ ਜਾਂਂ� 
ਬਾਾਹਾਂਂ� JIA ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਉਹ 
ਹੱੱਥਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਲਿ�ਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਪੈੈਨਸਿ�ਲ 
ਗ੍ਰਿ�ਿਪ, ਢਲਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਡੈੈਸਕ ਜਾਂਂ� ਸਪਲਿੰ�ੰਟ ਦੀੀ 
ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰਨਾਾ)। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� 
ਦਾਾ ਖ਼ਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨਗੇੇ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� 
JIA ਵਾਾਲੇੇ ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  OT ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ 
ਨਾਾਲ ਲਾਾਭ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ 
ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਫ਼ਲੇੇਬੋੋਟੋੋਮਿ�ਸਟ
ਇਹ ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਖ਼ੂੂਨ ਲੈੈਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਹਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਮੇਂਂ-ਸਮੇਂਂ 'ਤੇੇ 
ਖ਼ੂੂਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਇਹ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ 
ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਹ ਅਸਲ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਫ਼ਲੇੇਬੋੋਟੋੋਮਿ�ਸਟ ਕੋੋਲ 
ਇਸਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਤਣਾਾਅਪੂੂਰਨ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ 
ਕਈ ਤਰੀੀਕੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।
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ਮਨੋੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ / ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ
JIA ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਆਪਣੇੇ JIA ਕਾਾਰਨ ਗੁੱੱ�ਸਾਾ, ਡਰ, ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਅਤੇੇ ਇਕੱੱਲੇੇਪਣ ਸਮੇੇਤ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ�� 
ਦੀੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈੈ। ਮਨੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  JIA ਨਾਾਲ ਜੀੀਵਨ 
ਬਿ�ਤਾਾਉਣ ਦੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਪੱੱਖ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਵਜੋਂਂ, ਉਹ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਖ਼ਾਾਸ ਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਡਰ ‘ਤੇੇ ਕਾਾਬੂੂ ਪਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਮਨੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਨਾਾਲ ਫਾਾਇਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ, ਤਾਂਂ� ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ 
ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਗਠੀੀਏ ਦੇੇ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ GP ਤੋਂਂ ਵੀੀ ਪੁੱੱ�ਛ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਖ਼ਰਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ 
ਸਿ�ਹਤ ਯੋੋਜਨਾਾ (Mental Health Plan) ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਤਰੀੀਕਾਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। 

ਰੇੇਡੀੀਓਗ੍ਰਾਾ�ਫ਼ਰ
ਇਹ ਉਹ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ 
ਅੰੰਗਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਡ ਸਕੈੈਨ, ਐਕਸ-ਰੇੇ, CT ਸਕੈੈਨ ਅਤੇੇ 
MRI ਸਕੈੈਨ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸਕੈੈਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ 
ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਰੇੇਡੀੀਓਗ੍ਰਾਾ�ਫਰ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਕੈੈਨ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਜਵਾਾਬ ਦੇੇ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਉਹ ਨਤੀੀਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਣਗੇੇ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਾਾਏਗਾਾ (ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਡਾਾਕਟਰ ਉਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਹਾਾਲਤ ਬਾਾਰੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਕੋੋਲ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੋੋਰ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਾਾ ਕੇੇ ਵਰਤੇੇਗਾਾ)।

GP
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ GP (ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ) ਟੀੀਮ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਬਣਿ�ਆ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਉਹ ਕਈ ਵਾਾਰ ਦਵਾਾਈ ਲਿ�ਖਣ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਕੈੈਨ ਲਈ ਭੇੇਜਣ, ਖ਼ੂੂਨ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨ ਅਤੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ JIA ਅਤੇੇ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਸਿ�ਹਤ ‘ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣਗੇੇ। ਉਹ ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵੀੀ 
ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓ ਜਾਂਂ� OT ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ GP ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਮਨੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਜਾਂਂ� ਕਾਾਊਂਸਲਿੰ�ੰਗ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ (ਕੈੈਮਿ�ਸਟ)
ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦਵਾਾਈ 
ਤਿ�ਆਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਈ 
ਸਵਾਾਲ ਹਨ ਕਿ� ਆਪਣੀੀ 
ਦਵਾਾਈ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਲੈੈਣੀੀ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� 
ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਕੋੋਈ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ, 
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ 
ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਚਾਾਇਲਡ ਲਾਾਈਫ਼ / ਪਲੇਅ ਥੈੈਰਾਾਪਿ�ਸਟ
ਕੁੱੱ�ਝ ਹਸਪਤਾਾਲਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 'ਚਾਾਈਲਡ ਲਾਾਈਫ਼' 
ਜਾਂਂ� ਪਲੇਅ ਥੈੈਰਾਾਪਿ�ਸਟ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  
ਖ਼ਾਾਸ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਖੇੇਡ ਰਾਾਹੀਂਂ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ (ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਲਾਾ, ਰੰੰਗ-
ਭਰਨ, ਕਲਪਨਾਾਤਮਕ ਖੇੇਡ, ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਇੰਟੰਰੈੈਕਟਿ�ਵ 
ਖੇੇਡਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ)। ਉਹ ਐਪੋੋਇੰਟੰਮੈਂਂਟ ਜਾਂਂ� ਸਕੈੈਨ ਤੋਂਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਖ਼ੂੂਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਜਾਂਂ� ਜੇੇਕਰ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਟੀੀਕਾਾ ਲੱੱਗਣਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� 
ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਹਸਪਤਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਚਾਾਇਲਡ ਲਾਾਈਫ਼ / ਪਲੇਅ 
ਥੈੈਰਾਾਪਿ�ਸਟ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੁੱੱ�ਛ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
OT ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਅਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਦਵਾਾਈ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨਾਾ ਡਰਾਾਉਣਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਦੇੇ 
ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਪੜ੍ਹਹਦੇੇ ਜਾਂਂ� ਸੁੁਣਦੇੇ ਹੋੋ। ਪਰ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਬੂੂਤਾਂਂ� ਨੇੇ ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਦਵਾਾਈਆਂਂ 
ਨਾਾ ਲੈੈਣ ਨਾਾਲ ਸਥਾਾਈ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  ਅਤੇੇ ਇਸ ਨਾਾਲ ਹੋੋਰ ਦਰਦ, ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ, 
ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਲਾਾਹ ਦੇੇਵੇੇਗੀੀ ਕਿ� ਉਹ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਸਮਝਦੇੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਾਰ ਇਹ ਇੱੱਕ ਦਵਾਾਈ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ, ਕਈ ਵਾਾਰ 
ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦਾਾ ਸੁੁਮੇੇਲ। ਉਹ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਗੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੋੋਵੇੇ ਕਿ� 
ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲੈੈਣੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਕਿ�ਵੇਂਂ ਲੈੈਣੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੇੇ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ 
ਕਿ�ਹੜੇ ਹਨ। ਉਹ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨਗੇੇ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। 

ਬੇੇਹਤਰੀੀਨ ਨਤੀੀਜੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਕਈ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਸਿ�ਰਫ਼ ਇਹ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ, ਜਿ�ਵੇਂਂ-ਜਿ�ਵੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੱੱਧਦੇੇ ਹੋੋ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ JIA ਬਦਲਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦਾਾ ਸੁੁਮੇੇਲ ਅਤੇੇ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ 
ਬਦਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ।

ਇਹ ਵੀੀ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦਾਾ ਫਾਾਇਦਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਲਂੈਂਦੇੇ ਰਹੋੋ ਭਾਾਵੇਂਂ ਇਹ ਤੁੁਰੰੰਤ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਨਾਾ ਲੱੱਗਣ।

ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਹਰ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਹਰ ਵਾਾਰ ਸਹੀੀ ਇਲਾਾਜ ਲੱੱਭਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਖੋੋਜ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ, 
ਬਦਕਿ�ਸਮਤੀੀ ਨਾਾਲ ਕਈ ਵਾਾਰ ਸਹੀੀ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਸਹੀੀ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਲੱੱਭਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੱੱ�ਝ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦਵਾਾਈ ਠੀੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਕੰੰਮ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਰਹੀੀ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਨਾਾਖੁੁਸ਼ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਤੁੁਰੰੰਤ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ - ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਨਾਾ ਬਦਲੋ ਜਾਂਂ� ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣੀੀ ਬੰੰਦ ਨਾਾ ਕਰੋੋ।

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੋੋਈ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈ ਰਹੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਲੱੱਛਣ ਚਲੇੇ ਜਾਾਣ ਦੇੇ ਬਾਾਵਜੂੂਦ ਵੀੀ ਇਸਨੰੂੰ�  ਲਂੈਂਦੇੇ  
ਰਹੋੋ – ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦੁੁਆਰਾਾ ਇਸਨੰੂੰ�  ਬੰੰਦ  
ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਨਹੀਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ JIA 
ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਨੰੂੰ�  ਉੱਥੇੇ ਹੀੀ ਘਟਾਾ ਕੇੇ ਰੱੱਖਣਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਇੱੱਕ ਸਧਾਾਰਨ ਅਤੇੇ ਦਰਦ-ਰਹਿ�ਤ ਜੀੀਵਨ ਬਿ�ਤਾਾ ਸਕੋੋ। ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੋੋਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੱੱ�ਝ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਗਠੀੀਏ ਦਾਾ ਮਾਾਹਰ 
ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਲਾਾਹ ਦੇੇ ਸਕੇੇਗਾਾ, ਉਹ ਕਦੋਂਂ ਸੰੰਤੁੁਸ਼ਟ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਉਸ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਗਏ ਹੋੋ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਘਟਾਾਈਆਂਂ ਜਾਂਂ� 
ਰੋੋਕੀੀਆਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਦਵਾਾਈਆਂਂ
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ਕਿ�ਸਮ ਉਦਾਾਹਰਨ ਉਦੇੇਸ਼

ਦਰਦ ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ 
(ਦਰਦਨਾਾਸ਼ਕ)

ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਇਹ ਹਲਕੇ ਤੋਂਂ ਦਰਮਿ�ਆਨੇੇ ਦਰਦ 
ਨੰੂੰ�  ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ ਨੰੂੰ�  
ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਸੋੋਜਸ਼ ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਘਟਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਗ਼ੈੈਰ-ਸਟੀੀਰੌੌਇਡਲ ਐਂਟੀੀ-
ਇਨਫਲਾਾਮੇੇਟਰੀੀ ਦਵਾਾਈਆਂਂ 
(NSAIDs)

ਨੈੈਪ੍ਰੋੋ�ਕਸਨ
ਆਈਬਿ�ਊਪ੍ਰੋੋ�ਫ਼ੈਨ 
ਸੈੈਲੀੀਬ੍ਰੈੈ�ਕਸ
ਪਾਾਇਰੋੋਕਸੀੀਕੈੈਮ

ਇਹ ਦਰਦ, ਜੋੋੜਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਅਕੜਾਾਅ ਅਤੇੇ 
ਸੋੋਜਸ਼ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਸਟੀੀਰੌੌਇਡ 
(ਕੋੋਰਟੀੀਕੋੋਸਟੇੇਰੋੋਇਡਜ਼)

ਪ੍ਰੈੈ�ਡਨਿ�ਸੋੋਲੋੋਨ ਇਹ ਸੋੋਜਸ਼ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਦਰਦ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਆਮ 
ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਥੋੋੜ੍ਹੇੇ� ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਜੋੋੜ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਇੰਜੰੈੈਕਸ਼ਨ ਰਾਾਹੀਂਂ, ਮੂੰੰ�ਹ ਰਾਾਹੀਂਂ 
ਜਾਂਂ� ਇਨਫਿ�ਊਜ਼ਨ ਰਾਾਹੀਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾ 
ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਰੋੋਗ-ਸੋੋਧਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਐਂਟੀੀ-ਰਿ�ਊਮੈੈਟਿ�ਕ 
ਦਵਾਾਈਆਂਂ (DMARDs)

ਮੈੈਥੋੋਟ੍ਰੈੈ�ਕਸੇੇਟ, 
ਸਲਫਾਾਸਾਾਲਾਾਜ਼ੀੀਨ, 
ਹਾਾਈਡ੍ਰੋੋ� ਕਸੀੀਕਲੋੋਰੋੋਕੁੁਇਨ,
ਲੇੇਫਲੂੂਨੋਮਾਾਈਡ

ਇਹ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ 
ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਨੰੂੰ�  
ਘਟਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਕੰੰਮ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ (ਹਫ਼ਤੇੇ ਜਾਂਂ� 
ਮਹੀੀਨੇੇ) ਅਤੇੇ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਨੰੂੰ�  ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਬਾਇਲੋਜਿਕਸ ਇਟਾਾਨਰਸੈੈਪਟ 
ਐਡਾਾਲੀੀਮੂੂਮੈੈਬ ਟੋੋਸੀੀਲੀੀਜ਼ੂੂਮੈੈਬ
ਅਬਾਾਟਾਾਸੈੈਪਟ
ਰਿ�ਟੂੂਕਸਿ�ਮੈੈਬ
ਟੋੋਫੈੈਸੀੀਟਿ�ਨਿ�ਬ
ਸੇੇਕਿ�ਊਕਿ�ਨਿ�ਉਮੈੈਬ

ਇਹ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਖ਼ਾਾਸ 
ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ 
ਬਣਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਾਰ 
DMARDs ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ।

ਇਹ ਸਾਾਰਣੀੀ JIA ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ ਮੁੱੱ�ਖ ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਨਵੀੀਆਂਂ 
ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਹਰ ਸਮੇਂਂ ਵਿ�ਕਸਤ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਨਵੀੀਨਤਮ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ ਕਈ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਨਾਾਮ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਇਹ ਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੀੀ ਕੰੰਪਨੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਬਣਾਾਉਂਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਸੰੰਦੇੇਹ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਮੈਂਂਬਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ 
ਕਰੋੋ।
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ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੁੱੱ�ਝ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਦੀੀ ਸਰਗਰਮੀੀ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾ ਕੇੇ ਕੰੰਮ 
ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਸ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਨੰੂੰ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਨ 
ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੋੋੜਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਹਮਲਾਾ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣਾਾ ਹੈੈ। ਦਵਾਾਈ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਕਈ ਵਾਾਰ 
ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੁੱੱ�ਝ ਖ਼ਾਾਸ ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨਾਂਂ� ਲਈ ਵਧੇੇਰੇੇ ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਬਣਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਲਾਾਹ ਦੇੇਣ ਅਤੇੇ ਸਮਝਾਾਉਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  
ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਕੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਖ਼ਾਾਸ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹਨ; JIA 
ਲਈ ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਕੁੱੱ�ਝ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਕੁੱੱ�ਝ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨੰੂੰ�  ਅਣਉਚਿ�ਤ ਬਣਾਾ 
ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਵਜੋਂਂ, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਕੁੱੱ�ਝ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਕਾਾਰਨ 
ਘੱੱਟ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ‘ਜੀੀਵਿ�ਤ’ (ਲਾਾਈਵ) ਟੀੀਕੇੇ ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਕੁੱੱ�ਝ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਾਾਧੂੂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਰੁੁਟੀੀਨ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ‘ਕੈੈਚ-ਅੱੱਪ’ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ 
ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।  

ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਸਮੇਂਂ-ਸਮੇਂਂ ‘ਤੇੇ ਬਦਲਦੀੀਆਂਂ ਰਹਿੰ�ੰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜੋੋ ਨਵੀਂਂ ਖੋੋਜ ਅਤੇੇ ਸਬੂੂਤਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਆਧਾਾਰਿ�ਤ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰਿ�ਉਮੈੈਟੋੋਲੋੋਜੀੀ ਟੀੀਮ ਨੰੂੰ�  ਸਭ ਤੋਂਂ ਨਵੀੀਆਂਂ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਉੱਤੇੇ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਅਸਰ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਸ਼ਾਾਇਦ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ GP ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਮਾਾਹਰ 
ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਇੰਨੰਾਾ ਜਾਾਣੂੂ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। 

ਕੁੱੱ�ਝ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਧੁੱੱ�ਪ ਨਾਾਲ ਜਲਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਮਿ�ਆਰੀੀ “ਸਨ ਸਮਾਾਰਟ” ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। 

ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ�

“ਸਲਿੱ�ੱਪ, ਸਲੌੌਪ, ਸਲੈੈਪ, ਸੀੀਕ ਅਤੇੇ ਸਲਾਾਈਡ”   
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ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਰੋੋਗ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਸ਼ਾਾਇਦ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਖ਼ੂੂਨ ਦੇੇ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣੇੇ 
ਪੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। JIA ਲਈ ਕੋੋਈ ਖ਼ਾਾਸ ਖੂੂਨ ਟੈੈਸਟ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਹ ਨਤੀੀਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਡਾਾਕਟਰ ਲਈ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਤਸਵੀੀਰ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਅਕਸਰ, ਖ਼ੂੂਨ ਦੇੇ ਟੈੈਸਟ 
‘ਆਮ ਵਰਗੇੇ’ ਵੀੀ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ JIA ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨ ਅਤੇੇ 
ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਹਿ�ਚਾਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ 
ਖ਼ੂੂਨ ਟੈੈਸਟ ਵੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣੇੇ ਪੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਹੇੇਠਾਂਂ� ਕੁੱੱ�ਝ ਆਮ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ ਜੋੋ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਖ਼ੂੂਨ ਟੈੈਸਟਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਸਥਾਾਰ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮਝਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖ਼ੂੂਨ ਟੈੈਸਟਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨਗੇੇ, ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਜਿ�ਹੜੇ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸਾਾਰੇੇ ਸੰੰਖੇੇਪ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਕੀੀ ਮਤਲਬ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇੱੱਥੇੇ ਸੰੰਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ:

ਖ਼ੂੂਨ ਦੇੇ ਟੈੈਸਟ

WBC – ਖ਼ੂੂਨ ਦੇੇ ਚਿੱ�ੱਟੇੇ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ

ਖ਼ੂੂਨ ਵਿ�ਚਲੇੇ ਚਿੱ�ੱਟੇੇ ਸੈੱੱਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ ਨਾਾਲ ਲੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ,  
ਅਤੇੇ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਵੱੱਧ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।  
WBC ਦਾਾ ਵੱੱਧ ਹੋੋਣਾਾ ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ ਦਾਾ ਸੰੰਕੇੇਤ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� JIA ਦੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਰੂੂਪਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ WBC ਵੱੱਧ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

HB – ਹੀੀਮੋੋਗਲੋਬਿ�ਨ

ਹੀੀਮੋਗੋਲੋੋਬਿ�ਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਾਾਲ ਖ਼ੂੂਨ ਦੇ ੇਸੈੱਲੱਾਂਂ� ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਆਇਰਨ ਅਤੇ ੇਆਕਸੀੀਜਨ 
ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱਦੱਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਸਦਾਾ ਘੱਟੱ ਪੱਧੱਰ ਐਨੀੀਮੀੀਆ ਦਾਾ ਸੰਕੇੰੇਤ ਦੇ ੇਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ 
ਐਨੀੀਮੀੀਆ ਕਈ ਵਾਾਰ JIA ਵਾਾਲੇੇ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਂਂ� ਹੋਰੋ ਲੰੰਬੇ ੇਸਮੇਂ ਂਵਾਾਲੇੇ ਹਾਾਲਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ 
ਜਿੱ�ਥੱੇ ੇਲਗਾਾਤਾਾਰ ਸੋਜੋਸ਼ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਪਰ JIA ਵਾਾਲੇੇ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਇਹ ਕਦੇ-ੇਕਦੇ ੇਹੀੀ ਗੰਭੰੀੀਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ESR – ਏਰੀੀਥਰੋੋਸਾਾਈਟ ਸੈੈਡੀੀਮੈਂਂਟੇੇਸ਼ਨ ਰੇੇਟ (ਖ਼ੂੂਨ ਦੇੇ ਲਾਾਲ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਗਾਾਰ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ)

ਇਹ ਸੋੋਜਸ਼ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸੰੰਕੇੇਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਉੱਚਾਾ ESR ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੱੱ�ਝ ਸੋੋਜਸ਼ ਹੈੈ, 
ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਦੱੱਸਦਾਾ ਕਿ� ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਕਿ�ਸ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਉਂ ਹੈੈ। ਜ਼ੁੁਕਾਾਮ, ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ, 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ JIA ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੋੋਜਸ਼ ESR ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

CRP – C-ਰਿ�ਐਕਟਿ�ਵ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੀੀਨ

ਇਹ ਵੀੀ ਸੋੋਜਸ਼ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸੰੰਕੇੇਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ESR ਨਾਾਲਂੋਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ 
ਵੱੱਧਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਆਮ ਵਰਗਾਾ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਉੱਚ ਪੱੱਧਰ ਸੋੋਜਸ਼ ਜਾਂਂ� ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ 
ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

LFT – ਲੀੀਵਰ ਫੰੰਕਸ਼ਨ ਟੈੈਸਟ

ਕੁੱੱ�ਝ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਿ�ਗਰ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਟੀੀਮ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਦੇ ੇਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਸੰਕੇੰੇਤ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦੇਖੇੇੇਗੀੀ।
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ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਸੂੂਚਕ
ਕੁੱੱ�ਝ ਸੂੂਚਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਕਦੇੇ-ਕਦਾਾਈਂ ਮਾਾਪਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀਬੱੱਧ ਕਰਨ, ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ 
ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

HLA – ਹਿ�ਊਮਨ ਲਿ�ਊਕੋੋਸਾਾਈਟ ਐਂਟੀੀਜਨ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਇਮਿ�ਊਨ 
ਸਿ�ਸਟਮ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਹਿ�ਚਾਾਣ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ 
ਦੀੀਆਂਂ ਕਈ ਉਪ-ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਹਨ, ਪਰ ਡਾਾਕਟਰ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ HLA-B27 ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਦੇੇ ਹਨ, 
ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਕੁੱੱ�ਝ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਐਂਥੇੇਸਾਾਈਟਿ�ਸ-ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਗਠੀੀਏ (JIA ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਕਿ�ਸਮ) ਨਾਾਲ 
ਜੋੋੜਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

RF – ਰਿ�ਉਮਾਾਟੋੋਇਡ ਫੈੈਕਟਰ। ਇਹ JIA ਦੀੀ ਉਪ-ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਸੂੂਚਕ ਵਜੋਂਂ ਵਰਤਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ JIA ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ RF ਅਕਸਰ ਨੈੈਗੇੇਟਿ�ਵ ਜਾਂਂ� ਗ਼ੈੈਰ-
ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ANA – ਐਂਟੀੀ-ਨਿ�ਊਕਲੀੀਅਰ ਐਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀ। ਇਹ ਖ਼ੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੱੱ�ਝ ਖ਼ਾਾਸ 
ਆਟੋੋਐਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌੌਜ਼ੂੂਦ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੀੀਨ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ 
ਹਨ। ANA (ਕਈ ਵਾਾਰ ANA+ ਵਜੋਂਂ ਦਰਸਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ) ਲਈ ਪੌੌਜ਼ੇੇਟਿ�ਵ ਹੋੋਣਾਾ, JIA 
ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਯੂੂਵੇੇਇਟਿ�ਸ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਜ਼ੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

CCP – ਸਾਾਇਕਲਿ�ਕ ਸਿ�ਟਰੂੂਲਿ�ਨੇਟਿ�ਡ ਪੈੈਪਟਾਾਈਡਸ। RF ਵਾਂਂ�ਗ, ਇਹ ਵੀੀ ਸੂੂਚਕ ਹਨ 
ਜੋੋ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ JIA ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।
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ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ, ਜਾਂਂ� ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, JIA ਵਾਾਲੇੇ ਹਰ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ, ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਖ਼ਾਾਸ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਗਠੀੀਏ ਦੇੇ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗਾਾ 
ਵਿ�ਚਾਾਰ ਹੈੈ। 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ 
ਦੀੀ ਤਾਾਕਤ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਜੋੋੜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹਿੱ�ੱਲ-ਜੁੁਲ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ 
ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਹਰ ਜੋੋੜ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਇਸਦੀੀ ਹਿੱ�ੱਲ-ਜੁੱੱ�ਲ 
ਨੰੂੰ�  ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। JIA ਵਿੱ�ੱਚ ਅਕਸਰ ਕੁੱੱ�ਝ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, 
ਜਿ�ਸ ਕਾਾਰਨ ਜੋੋੜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹਿੱ�ੱਲ-ਜੁੱੱ�ਲ ਨੰੂੰ�  ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਕਰਨਾਾ ਔਖਾਾ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਇਸਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕ 
ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰੀੀਰ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੇੇ 
ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਹੀੀ ਇਸਦੀੀ ਭਰਪਾਾਈ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੇੇਗਾਾ - ਪਰ ਇਸ ਨਾਾਲ ਦਰਦ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ 
ਜੋੋੜ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਲਈ ਲੰੰਗੜਾਾਉਣ, ਜਾਂਂ� ਵਿੰ�ੰਗਾਾ ਹੋੋਣ, ਜਾਂਂ� ਝੁੁਕਣ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਰਨ ਲਈ ਖ਼ਾਾਸ ਕਸਰਤਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ� ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਵਧੇੇਰੇੇ ਤਾਾਕਤ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਸ ਜੋੋੜ ਨੰੂੰ�  ਮੁੁੜ ਸੰੰਤੁੁਲਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਮਿ�ਲੇ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਵਧੀੀਆ 
ਕੰੰਟਰੋੋਲ, ਬਿ�ਹਤਰ ਹਿੱ�ੱਲ-ਜੁੁਲ ਅਤੇੇ ਦਰਦ ਘੱੱਟ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਕਸਰਤਾਂਂ� ਅਕਸਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਖ਼ਾਾਸ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੋੋੜਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਏਗਾਾ ਕਿ� 
ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਕਸਰਤਾਂਂ� ਕਰਨੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਕਿੰ�ਨੀੀ ਵਾਾਰ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ, ਹਰ 
ਵਾਾਰ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਵਾਾਰ ਦੁੁਹਰਾਾਉਣੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵਜ਼ਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਕੋੋਈ ਕਸਰਤ ਦਰਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ 
ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਮੈਂਂਬਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਖ਼ਾਾਸ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਤਾਾਕਤ ਵਧਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਨਾਾਲ ਹੀੀ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਲਚਕਤਾਾ, ਹਿੱ�ੱਲ-ਜੁੱੱ�ਲ ਦੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ, ਸਟੈੈਮਿ�ਨਾਾ (ਸਹਿ�ਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ) ਅਤੇੇ ਫਿ�ਟਨੈਸ ਨੰੂੰ�  
ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਬਰਕਰਾਾਰ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋਏ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ
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ਹਾਾਈਡ੍ਰੋੋ�ਥੈ ੈਰੇੇਪੀੀ
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਾਾਈਡ੍ਰੋੋ�ਥੈ ੈਰੇੇਪੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਵੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਹਾਾਈਡ੍ਰੋੋ�ਥੈ ੈਰੇੇਪੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਇੱੱਕ ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ ਦੀੀ ਮੱੱਦਦ ਨਾਾਲ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਰਮ ਪਾਾਣੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਪੂੂਲ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਇੱੱਕ ਸਵੀੀਮਿੰ�ੰਗ 
ਪੂੂਲ, ਪਰ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਗਰਮ) ਵਿੱ�ੱਚ ਕਸਰਤ ਕਰੋੋਗੇੇ। ਪਾਾਣੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਭਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਸਹਾਾਰਾਾ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ  
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਸਰਤ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੋੋੜਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਗਰਮ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ (ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਦਰਦ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ)। ਪਾਾਣੀੀ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਵੀੀ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ  
ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਹਿੱ�ੱਲਣਾਾ-ਜੁੱੱ�ਲਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਤਾਾਕਤਵਰ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ  
ਮੱੱਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

19

ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਕਸਰਤ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜੀੀਵਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਟਨੈਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇJIA ਲਈ ਵੀੀ 

ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।



JIA ਦੀੀਆਂਂ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਇਹ ਵੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਹਰ ਦਿ�ਨ ਵੱੱਖਰਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਚੰੰਗੇੇ 
ਦਿ�ਨ ਵੀੀ ਹੋੋਣਗੇੇ ਅਤੇੇ ਮਾਾੜੇੇ ਦਿ�ਨ ਵੀੀ, ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ JIA ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਬਦਤਰ ਹੋੋਣਗੇੇ। ਇਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ ਜਾਂਂ� ਥਕਾਾਵਟ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਅਹਿ�ਸਾਾਸ ਨਹੀਂਂ 
ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਦਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣਾਾ 
ਔਖਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਆਲੇੇ 
ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੇੇ ਲੋੋਕ - ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਭਰੋੋਸਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ - ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਦਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ। ਮਾਾਪੇੇ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, 
ਦੋੋਸਤ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਹਾਾਰਾਾ ਬਣ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਸਾਾਨ ਬਣਾਾ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ - ਪਰ ਸਿ�ਰਫ਼ ਤਾਂਂ� ਹੀੀ ਜੇੇਕਰ ਉਹ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋਣ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਜਿ�ਹੀੀ ਵਾਾਧੂੂ ਮੱੱਦਦ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।  ਪਰ ਜਦੋਂਂ ਰੋੋਜ਼ਮਰ੍ਹਾਾ� ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਕਿੱ�ੱਤਾਾਮੁੁਖੀੀ 
ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ – ਇਹ ਸਿੱ�ੱਖਣਾਾ ਕਿ� ਕੰੰਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਆਪਣੇੇ 
ਮੁੁਤਾਾਬਿ�ਕ ਢਾਾਲਣਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਸਾਾਨ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਥਕਾਾਵਟ ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਸਹਾਾਇਕ 
ਸਾਾਮਾਾਨ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਫਲੇਅਰ (ਰੋੋਗ ਦਾਾ ਭੜਕਣਾਾ) ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਸਰਗਰਮੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਗੜਨ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣ ਵਿ�ਗੜ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵਾਾਧੂੂ ਮੱੱਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਫਲੇਅਰ (ਰੋੋਗ ਦੇੇ ਭੜਕਣ) ਦੌੌਰਾਾਨ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧ ਜੋੋੜ ਦਰਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ 
ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਥਕਾਾਵਟ ਅਤੇੇ ਹੰੰਭਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਅਕਸਰ ਜੋੋ ਕੰੰਮ ਆਸਾਾਨ ਲੱੱਗਦੇੇ ਹਨ, ਉਹ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਔਖੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ – ਵਾਾਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕੰੰਘੀੀ ਕਰਨਾਾ, ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ ਚੜ੍ਹਹਨਾਾ, ਅਤੇੇ 
ਬਟਨ ਬੰੰਦ ਕਰਨਾਾ। ਜੇੇਕਰ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਗਠੀੀਏ 
ਦੀੀ ਮਾਾਹਰ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

JIA ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ ਅਤੇੇ ਧੱੱਫੜ ਜਾਂਂ� ਜੋੋੜਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਫਲੇਅਰ ਕਿ�ਸੇੇ  
ਵੀੀ ਵੇੇਲੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਇਸ ਦੇੇ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ  
ਵੱੱਧ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਫਲੇਅਰ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਰਿ�ਉਮੈੈਟੋੋਲੋੋਜੀੀ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮਾਾੜੇੇ ਦਿ�ਨ: ਫਲੇਅਰਜ਼ (ਰੋੋਗ ਦਾਾ ਭੜਕਣਾਾ)
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ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ! ਲੋੋਕ ਸਿ�ਰਫ਼ ਤਾਂਂ� ਹੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜੇੇਕਰ ਉਹ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਦੇੇ 
ਹੋੋਣ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਕਲਾਾਸ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ‘ਤੇੇ ਇਸਦਾਾ ਐਲਾਾਨ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ (ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨਾਾ ਨਾਾ ਚਾਾਹੋੋ), ਪਰ ਯਕੀੀਨੀੀ 
ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋਣ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ 
ਕਰ ਸਕਣ।

ਤੁੁਰਦੇੇ-ਫਿ�ਰਦੇੇ ਰਹੋੋ! ਇਸ ਨਾਾਲ ਅਕੜਾਾਅ ਘਟੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਜੋੋੜ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ, ਪਰ 
ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਇਸਨੰੂੰ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਨਾਾ ਕਰੋੋ।

ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨਾਾਲ ਦਿ�ਆਲੂੂ ਰਹੋੋ! ਉਹ ਸਭ ਕੁੱੱ�ਝ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਨਾਾ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ 
ਚੰੰਗੇੇ ਦਿ�ਨ ‘ਤੇੇ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਪਰ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਦਿ�ਓ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਕਈ 
ਵਾਾਰ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  “ਪੇੇਸਿੰ�ੰਗ” ਕਰਨਾਾ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚੰੰਗਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ 
ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋਵੋੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਨਾਾ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਅਗਲੇੇ ਦਿ�ਨ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ “ਮਾਾੜਾਾ” 
ਦਿ�ਨ ਬਣਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਬਚ ਸਕੋੋ।

ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਦਵਾਾਈ ਵਾਾਲੇੇ ਇਲਾਾਜ ਵਰਤੋੋ! ਗਰਮ ਅਤੇੇ ਠੰੰਡੇੇ ਪੈੈਕ ਦਰਦ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਅਤੇੇ 
ਸੋੋਜਸ਼ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਗਰਮ ਸ਼ਾਾਵਰ ਜਾਂਂ� ਇਸ਼ਨਾਾਨ ਸਵੇੇਰ ਦੇੇ 
ਅਕੜਾਾਅ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਸਲਾਾਹ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਜਾਂਂ� 
ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਤੋਂਂ ਪੁੱੱ�ਛੋ।

ਆਰਾਾਮ ਕਰੋੋ! ਠੀੀਕ ਹੈੈ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਰਾਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ�ਣਾਾ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਕੰੰਮ ਨਹੀਂਂ 
ਕਰਦਾਾ, ਪਰ ਕੁੱੱ�ਝ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਲੱੱਭੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰੇੇ। ਡੰੂੰ�ਘੇੇ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣਾਾ, ਧਿ�ਆਨ 
ਲਗਾਾਉਣਾਾ, ਸਟ੍ਰੈੈ�ਚਿੰ�ੰਗ ਕਰਨਾਾ, ਯੋੋਗਾਾ ਕਰਨਾਾ, ਸੰੰਗੀੀਤ ਸੁੁਣਨਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗ ਭਰਨਾਾ, ਇਹ ਸਭ 
ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਆਰਾਾਮ ਕਰਨਾਾ ਔਖਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਉਦੋਂਂ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰਨਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚੰੰਗੇੇ ਦਿ�ਨ ਬਿ�ਤਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋਵੋੋ, ਤਾਂਂ� 
ਜੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸੱੱਚਮੁੱੱ�ਚ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਆਸਾਾਨ ਲੱੱਗਣ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕ੍ਰੀੀਮ ਨਾਾਲ ਮਸਾਾਜ਼ ਕਰਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈੈ। ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਦਵਾਾਈ 
ਲਂੈਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ, ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਲੇੇਬਲ ਪੜ੍ਹੋੋ� ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ 
ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਹੀੀ ਲਈਆਂਂ ਜਾਾਣ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ ਆਪਸੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰ 
ਸਕਣ।
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ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਫਲੇਅਰ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�ਖ ਸੁੁਝਾਾਅ 
ਇਹ ਹਨ:



JIA ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਇਲਾਾਜਯੋੋਗ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਰਿ�ਉਮੈੈਟੋੋਲੋੋਜੀੀ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ 
ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਛੁੁਟਕਾਾਰਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਦਵਾਾਈ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ 
ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ, ਇੱੱਥੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਕੁੁ ਮੁੱੱ�ਖ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। JIA ਨਾਾਲ ਜੀੀਵਨ 
ਬਿ�ਤਾਾਉਣਾਾ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਆਸਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ, ਪਰ ਇਹ ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਸੰੰਤੁੁਸ਼ਟੀੀ 
ਭਰਿ�ਆ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਭੋੋਜਨ ਅਤੇੇ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣ ਲਈ  
ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪੌੌਸ਼ਟਿ�ਕ ਤੱੱਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ 
ਖਾਾਣ-ਪੀੀਣ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਸਹੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹੀੀ ਸੰੰਤੁੁਲਨ ਵਾਾਲੇੇ 
ਪੋੋਸ਼ਕ ਤੱੱਤ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ।

ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੰੰਡ, ਪ੍ਰੋੋ�ਸੈੈਸਡ ਭੋੋਜਨ ਅਤੇੇ ਬੇੇਲੋੋੜੀੀਆਂਂ ਚਰਬੀੀਆਂਂ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਟਾਾਮਿ�ਨ, ਖਣਿ�ਜ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਪੌੌਸ਼ਟਿ�ਕ ਤੱੱਤਾਂਂ� (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕੈੈਲਸ਼ੀੀਅਮ, ਜੋੋ ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ 
ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਲਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ) ਦਾਾ ਮਿ�ਸ਼ਰਣ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੇੇਗੀੀ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸੁੁਣ ਜਾਂਂ� ਪੜ੍ਹਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਇਹ ਦਾਾਅਵਾਾ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਕਿ� ਖ਼ਾਾਸ 
ਭੋੋਜਨ ਜਾਂਂ� ਭੋੋਜਨ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਖਾਾਣ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਤੋਂਂ ਪਰਹੇੇਜ਼ ਕਰਨ ਨਾਾਲ JIA ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ 
ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਛੁੁਟਕਾਾਰਾਾ ਪਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ 
ਸਬੂੂਤ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਅਤੇੇ JIA ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਖ਼ਾਾਸ ਭੋੋਜਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਨੁੁਕਸਾਾਨਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ 
ਕੋੋਈ ਖ਼ਾਾਸ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ ਹਨ।  ਪਰ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਇੱੱਕ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� 
ਸੰੰਤੁੁਲਿ�ਤ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਆਮ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸਧਾਾਰਨ ਵਾਾਧੇੇ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। 
ਕੁੱੱ�ਝ ਦਵਾਾਈਆਂਂ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸਟੀੀਰੌੌਇਡ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਭੱੁੱ�ਖ ਵਧਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਸਰੀੀਰ ਦੀੀ ਬਣਾਾਵਟ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਰਵੱੱਈਏ ਨੰੂੰ�  ਬਰਕਰਾਾਰ ਰੱੱਖਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਸਰੀੀਰ ਦੀੀ 
ਬਣਾਾਵਟ ਇੱੱਕ ਆਮ ਇਲਾਾਜੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂਂ ਬਦਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਹਰੇੇਕ ਬੱੱਚੇੇ 
ਲਈ ਵੱੱਖਰਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਸਰੀੀਰਕ ਬਣਾਾਵਟ ਬਾਾਰੇੇ ਕੋੋਈ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀੀ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਗਠੀੀਏ ਦੀੀ ਮਾਾਹਰ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। 

ਆਮ ਸਿ�ਹਤ
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ਚੰੰਗਾਾ ਖਾਾਣਾਾ ਅਤੇੇ ਕਸਰਤ ਕਰਨਾਾ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ  
ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਦਾਾ ਸਹਾਾਰਾਾ ਬਣਦੇੇ ਹਨ।



ਨੀਂਂਦ
ਜਦੋਂਂ ਅਸੀਂਂ ਸੌਂਂਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਸਾਾਡਾਾ ਸਰੀੀਰ ਉਸ ਸਮੇਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵੱੱਧਣ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਰਤਦਾਾ ਹੈੈ। ਢੁੱੱ�ਕਵੀਂਂ ਨੀਂਂਦ ਲੈੈਣਾਾ ਹਰ ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕ ਲਈ ਵੀੀ ਬਹੁੁਤ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ, 
ਅਤੇੇ ਇਹ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਕਾਾਰਗੁੁਜ਼ਾਾਰੀੀ (ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਸੋੋਚਦੇੇ ਹੋੋ) ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਸਰੀੀਰਕ 
ਸਿ�ਹਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਢੁੱੱ�ਕਵੀਂਂ ਨੀਂਂਦ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲਦੀੀ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਥਕਾਾਵਟ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰੀੀਰਕ ਸਿ�ਹਤ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਰਹੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਦਰਦ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੋੋੜ ਆਮ ਨਾਾਲਂੋਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ। ਅਤੇੇ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਨੀਂਂਦ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ ਨਾਾਲ ਲੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਇਸ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵੱੱਧ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਨੀਂਂਦ ਲਈ ਮੁੱੱ�ਖ ਸੁੁਝਾਾਅ:
ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਬੰੰਦ ਕਰੋੋ! ਅਸੀਂਂ ਵੀੀ ਆਪਣੇੇ ਗੈੈਜਟਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਓਨਾਾ ਹੀੀ ਪਿ�ਆਰ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਪਰ ਸੌੌਣ ਤੋਂਂ ਇੱੱਕ ਘੰੰਟਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਫੋ਼ੋਨ, ਟੈੈਬਲੇਟ ਅਤੇੇ ਗੇੇਮ ਕੰੰਸੋੋਲ ਵਰਗੇੇ ਗੈੈਜਟਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਬੰੰਦ ਕਰਨਾਾ ਨੀਂਂਦ ਲਈ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਗੈੈਜਟਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸੌੌਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਮਰੇੇ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾ ਰੱੱਖਣਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਆਖ਼ਰੀੀ ਸੁੁਨੇਹਾਾ ਚੈੱੱਕ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਗੇੇਮ 
ਖੇੇਡਣ ਦਾਾ ਲਾਾਲਚ ਬਹੁੁਤ ਲੁੁਭਾਾਉਣ ਵਾਾਲਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸੌੌਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�! ਸੌੌਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੈੈਅ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਇਸ ‘ਤੇੇ ਕਾਾਇਮ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ 
ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਖ਼ਾਾਸ ਸਮੇਂਂ ‘ਤੇੇ ਸੌੌਣ ਦੀੀ ਆਦਤ ਪਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅਵੇੇਸਲੇੇ ਹੋੋਵੋੋ! ਦਿ�ਨ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਸਹਿ�ਜ ਕਰਨ ਲਈ ਆਰਾਾਮ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਤਕਨੀੀਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਰਮ ਇਸ਼ਨਾਾਨ, ਲਾਾਈਟਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਮੱੱਧਮ ਕਰਨਾਾ, ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਕਸਰਤਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਸ਼ਾਂਂ�ਤ ਸੰੰਗੀੀਤ ਸੁੁਣਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਮਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਨੇਰਾਾ ਕਰੋੋ! ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਜੇੇਕਰ ਸੌੌਣ ਵਾਾਲਾਾ ਕਮਰਾਾ ਹਨੇਰਾਾ, ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਹਵਾਾਦਾਾਰ 
ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਂਂ�ਤ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਨੀਂਂਦ ਆਉਣੀੀ ਆਸਾਾਨ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕਸਰਤ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ! ਅਸੀਂਂ ਥੋੋੜ੍ਹੇੇ� ਜਿ�ਹੇੇ ਸਮੇਂਂ ਬਾਾਅਦ ਹੀੀ ਕਸਰਤ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਾਂਂ�ਗੇੇ, ਪਰ 
ਇਹ ਵੀੀ ਨੀਂਂਦ ਲਿ�ਆਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਖਾਾਣੇੇ ਦੇੇ ਸਮਝਦਾਾਰੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਸਮੇਂਂ! ਸੌੌਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਜਾਂਂ� ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਖਾਾਣਾਾ ਸੌੌਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਨੀਂਂਦ ਆਉਣ ਜਾਂਂ� ਸੁੱੱ�ਤੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਆ ਰਹੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ 
ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਮੈਂਂਬਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।
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ਕਸਰਤ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  JIA ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਸਰਗਰਮ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਬਹੁੁਤ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਜੋੋੜਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਕਾਾਰਜਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਇਮ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ 
ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਵਰਤਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ 
ਨਾਾਲ ਇਹ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ JIA ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇ 
ਦਰਦਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਕਸਰਤ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਰਫ਼ ਇਸ ਕਰਕੇ ਖੇੇਡ ਜਾਂਂ� ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਛੱੱਡਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  JIA ਹੈੈ। 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਸਰਤ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਕਸਰਤ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਨੰੂੰ�  ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਵਧਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ 
ਸਲਾਾਹ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਲਾਾਹ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਕੁੱੱ�ਝ ਨਵਾਂਂ� ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਫਿ�ਟਨੈੱੱ� ਸ ਅਤੇੇ ਸਟੈੈਮਿ�ਨਾਾ 
(ਸਹਿ�ਣਸ਼ੀੀਲਤਾਾ) ਦੇੇ ਪੱੱਧਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਇਸਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਓ।

ਘੱੱਟ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਕਸਰਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਖੇੇਡਾਂਂ� ਖ਼ਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਕਿ� ਸਾਾਈਕਲ ਚਲਾਾਉਣਾਾ, ਤੈੈਰਾਾਕੀੀ ਜਾਂਂ� ਡਾਂਂ�ਸ। ਪਰ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਕਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� JIA 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਮਨਪਸੰੰਦ ਖੇੇਡਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕੇੇ – ਮਾਾਰਸ਼ਲ ਆਰਟਸ, ਫੁੱੱ�ਟਬਾਾਲ 
ਅਤੇੇ ਨੈੱੱ�ਟਬਾ ਾਲ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਖੇੇਡਾਂਂ� JIA ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਵੀੀ ਉੱਚ ਪੱੱਧਰ ‘ਤੇੇ ਖੇੇਡਦੇੇ ਹਨ। ਅਸਲ ਵਿੱ�ੱਚ, 
ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਰਗਰਮ ਜੀੀਵਨਸ਼ੈੈਲੀੀ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖੋੋ ਅਤੇੇ ਜਦੋਂਂ ਵੀੀ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇੇ 
ਤਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ ਭਾਾਰ ਚੁੱੱ�ਕਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲਓ। 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਸਲਾਾਹ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਆਪਣੇੇ JIA ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਦਿ�ਆਂਂ, ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਸਹੀੀ ਰਫ਼ਤਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ 
ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣੋੋ। ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਸਕੂੂਲ ਅਤੇੇ ਕਾਾਲਜ ਦੇੇ PE 
ਅਧਿ�ਆਪਕ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਜਾਾਣੂੂ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਕਰ ਸਕਣ।

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ JIA ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸ਼ਾਾਇਦ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰੋੋ ਕਿ� 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਐਨੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਦਰਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਮਨਪਸੰੰਦ ਖੇੇਡਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ 
ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਪਰ ਨਿ�ਸ਼ਚਿੰ�ੰਤ ਰਹੋੋ ਕਿ� ਜਦੋਂਂ ਠੀੀਕ ਇਲਾਾਜ ਯੋੋਜਨਾਾ ਅਤੇੇ ਠੀੀਕ 
ਦਵਾਾਈ ਮਿ�ਲ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬੱੱਚੇੇ JIA ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਸਰਗਰਮ ਅਤੇੇ 
ਭਰਪੂੂਰ ਜੀੀਵਨ ਜੀੀਉਂਦੇੇ ਹਨ।
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ਸਕੂੂਲ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਵੱੱਡੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਕੁੱੱ�ਝ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  JIA ਹੋੋਣ 
ਕਾਾਰਨ ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲਂੋਂ ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਕੂੂਲ ਸਟਾਾਫ਼ ਲਈ JIA 
ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣਾਾ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ, ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋਣਾਾ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ।

ਇਹ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਅਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਨਹੀਂਂ ਦੱੱਸਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  JIA ਹੈੈ। ਕੁੱੱ�ਝ ਦਿ�ਨ ਉਹ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵੀੀ ਹੋੋਰ ਬੱੱਚੇੇ ਵਾਂਂ�ਗ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣਗੇੇ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਕਰਨਗੇੇ। ਪਰ ਬਾਾਕੀੀ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਦਿ�ਨ ਉਹ 
ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। JIA ਦਰਦ, ਥਕਾਾਵਟ ਅਤੇੇ ਗਤੀੀਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਮੀੀ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ 
ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ� ਕੁੱੱ�ਝ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਬਾਾਕੀੀ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਨਾਾਲਂੋਂ ਬਦਤਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅਧਿ�ਆਪਕ ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲ ਦਾਾ ਹੋੋਰ ਸਟਾਾਫ਼ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, 
ਅਤੇੇ ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਦਾਾ ਇਹ ਭਾਾਗ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲਈ ਇਸਨੰੂੰ�  ਸੰੰਭਵ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ 
ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਭਰਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰਿ�ਊਮੈੈਟੋੋਲੋੋਜੀੀ ਟੀੀਮ ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਕੂੂਲ ਨੰੂੰ�  
ਦੇੇਣ ਲਈ ਪੱੱਤਰ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਕਾਾਪੀੀ ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਓ। ਇਹ www.jafa.org.au 
ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਵੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।

ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸ-ਕਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?
ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕ ਹੋੋਣਗੇੇ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਕਲਾਾਸ ਅਧਿ�ਆਪਕ
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕਲਾਾਸ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਦਿ�ਨ ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹੋੋ। ਉਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹੁੁਣਗੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ JIA ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਣ ਅਤੇੇ ਇਹ ਪਛਾਾਣਨਾਾ ਸਿੱ�ੱਖ ਸਕਣ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਦਿ�ਨ ਕਦੋਂਂ ਔਖਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾਲ ਆਪਣੇੇ JIA ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ 
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਜਾਾਣ ਸਕਣ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ JIA ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲ 
ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਕਿ�ਹੜੇ ਬਦਲਾਾਅ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

ਸਕੂੂਲ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
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ਸਾਾਡੇ ੇਕਲਾਾਸ ਰੂੂਮ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਸਵਾਾਗਤ ਹੈੈ।
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ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਰਨਿੰ�ਗ ਸਪੋੋਰਟ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਜਾਂਂ� ਟੀੀਮ ਕੁੱੱ�ਝ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਕੰੰਮਾਂਂ� ਲਈ 
ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹ ਇਹ ਵੀੀ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਸਹਾਾਇਤਾਾਵਾਂਂ� ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਕੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਸਹਿ�ਮਤ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ ਅਤੇੇ NAPLAN ਜਾਂਂ� ਹਾਾਈ ਸਕੂੂਲ ਦੀੀਆਂਂ ਆਖਰੀੀ ਪ੍ਰੀੀ�ਖਿ�ਆਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵੀੀ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਹੋੋਰ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਕ ਅਧਿ�ਆਪਕ
ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਫ਼ਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕਿੰ�ਨੇੇ ਹੋੋਰ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਕ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਾਾ�ਉਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਹਰੇੇਕ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੀੀ ਕਾਾਪੀੀ ਦੇੇਖਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ 
ਆਪਣੀੀ ਜਮਾਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਣ।

ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਸੀੀਪਲ / ਡਿ�ਪਟੀੀ ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਸੀੀਪਲ, ਅਤੇੇ ਹੈੈਡ ਆਫ਼ ਯੀੀਅਰ
ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਸੀੀਪਲ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਪਟੀੀ ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਸੀੀਪਲ ਪੂੂਰੇੇ ਸਕੂੂਲ ਨੰੂੰ�  ਚਲਾਾਉਣ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ। 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਹਾਾਈ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਹਰ ਜਮਾਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਕਲਾਾਸਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਉੱਥੇੇ 
ਹੈੈਡ ਆਫ਼ ਯੀੀਅਰ ਦੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਾਾਰੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਅਤੇੇ 
ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕੋੋ ਵਰ੍ਹੇੇ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਮਿ�ਲੇ।  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ JIA 
ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਣ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਦਿ�ਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ 
ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਗੇੇ। ਇਹ ਹਾਾਈ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਖ਼ਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਕੋੋਲ ਇੱੱਕ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਸੀੀਪਲ, ਡਿ�ਪਟੀੀ ਅਤੇੇ 
ਹੈੱੱਡ ਆਫ਼ ਈਅਰ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਸੌੌਖਾਾ ਬਣਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

PE ਅਤੇੇ ਖੇੇਡ ਅਧਿ�ਆਪਕ
ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ PE ਅਤੇੇ ਖੇੇਡ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ JIA ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੂੂ ਹੋੋਣ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ 
ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਣ, ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇ ਕਿ�ਉਂਕਿ� JIA ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ ਸਲਾਾਹ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ ਨਾਾਲ 
ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਸਕੂੂਲ ਨਰਸ
ਕੁੱੱ�ਝ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਸਕੂੂਲ ਨਰਸ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਸਟਾਾਫ਼ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਮੈਂਂਬਰ ਸਿ�ਹਤ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ 
ਲਈ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ 
ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ। 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਨਰਸ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਦੱੱਸਣਾਾ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗਾਾ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  JIA ਹੈੈ।

26



ਸਕੂੂਲ ਦਫ਼ਤਰ
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ�, ਫਿ�ਜਿ�ਓਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟਾਂਂ�, ਪੋੋਡੀੀਆਟ੍ਰਿ�ਿਸਟਾਂਂ�, ਆਫਥੈੈਲਮੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਕਈ 
ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਲਈ ਅਕਸਰ ਐਪੋੋਇੰਟੰਮੈਂਂਟਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਜਾਾਣਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। 
ਸਕੂੂਲ ਦਫ਼ਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਦੋਂਂ ਜਾਾਣ ਲਵੇੇਗੀੀ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਐਪੋੋਇੰਟੰਮੈਂਂਟਾਂਂ� 
'ਤੇੇ ਜਾਾਣ ਲਈ ਸਕੂੂਲ ਤੋਂਂ ਜਾਾਓ, ਜਾਂਂ� ਐਪੋੋਇੰਟੰਮੈਂਂਟ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੇੇਰ ਨਾਾਲ ਆਵੋੋਗੇੇ, ਜਾਂਂ� ਜੇੇਕਰ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਹੋੋਰ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਭੀੀੜ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਇਮਾਾਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਜਾਾਣ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਹੋੋਵੇੇ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਦੋੋਸਤ ਅਤੇੇ ਸਹਿ�ਪਾਾਠੀੀ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਸਹਿ�ਪਾਾਠੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ JIA ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣਾਾ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਫਿ�ਰ ਉਹ ਦਿ�ਨ 
ਭਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਗੇੇ ਅਤੇੇ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਦਿ�ਨ ਮਾਾੜਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਣਗੇੇ, ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਉਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਜਿ�ਵੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਜਜਦੋਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਦਾਾ ਮੂੂਡ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਖ਼ਰਾਾਬ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਦੋੋਸਤ ਇਸੇੇ ਲਈ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਦੀੀਆਂਂ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ�
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਦੀੀਆਂਂ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਕੂੂਲ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਚਰਚਾਾ ਕਰਕੇ ਤੈੈਅ 
ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣੀੀਆਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਲਈ ਹਰੇੇਕ 
ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਿ�ਮਤ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ, ਫੇੇਰ-ਬਦਲਾਂਂ�, ਸੋੋਚਣਯੋੋਗ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀਆਂਂ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾਵਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਹ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਭਲਾਾਈ 
ਸਹਾਾਇਕ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਨਾਾਲ ਬਣਾਾਈਆਂਂ ਜਾਾਣੀੀਆਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਨਿ�ਯਮਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਨਵਿ�ਆਈਆਂਂ ਜਾਾਣੀੀਆਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ�
ਕਈ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ 
ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਿ�ਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ 
ਲਈ ਸਕੂੂਲ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰੋੋ। ਸਕੂੂਲ ਕੋੋਲ ਇੱੱਕ ਨਮੂੂਨਾਾ (ਟੈਂਂਪਲੇਟ) ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ  
ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਭਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਗੱੱਲਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਕਂੇਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਹੋੋਣੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ:

�ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗੱੱਲ ਸੁੁਣੇੇ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸਮਝੇ ੇਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਦਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ 
ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਸਮਝਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਦਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਇਹ ਹਰ 
ਰੋੋਜ਼, ਜਾਂਂ� ਸਵੇੇਰ ਤੋਂਂ ਦੁੁਪਹਿ�ਰ ਤੱੱਕ ਬਦਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  

�ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਕੂੂਲ ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣ ਲਈ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੇੇਰ-ਬਦਲ ਕਰਨਾਾ। 
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ਇਸ ਭਾਾਗ ਨੂੰੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਪੜ੍ਹੋੋ� ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਚਾਾਰਨ ਲਈ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ 
ਵਜੋਂਂ ਵਰਤੋੋ। 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਸਟਾਾਫ਼ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ 
ਉਹ ਜਾਾਣ ਸਕਣ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਪੜ੍ਹਹ 
ਸਕੋੋ ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈ ਸਕੋੋ। 

ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ JIA ਵਾਾਲੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਬੱੱਚੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ 
ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਨੰੂੰ�  ਉਹ ਸਾਾਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੱੱਸੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰੇੇਗੀੀ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦਵਾਾਈ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਦਵਾਾਈ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ 
ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।  ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਕੂੂਲ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਆਪਣੀੀ ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਇਸਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ।  

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ
ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣਾਾ ਨਿ�ਯਮਤ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲਾਾ ਇੱੱਕ ਪੱੱਤਰ ਮਿ�ਲੇਗਾਾ।  
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਗਠੀੀਏ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲਾਾਈਵ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ 
ਪਰਹੇੇਜ਼ ਕਰਨਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਯਕੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਗਠੀੀਏ 
ਦੀੀ ਮਾਾਹਰ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ। 

ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ
JIA ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ 
ਨੰੂੰ�  ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਕਰ ਦਿੰ�ੰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲੱੱਗਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ 
ਵਧਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਕੂੂਲ ਕਲਾਾਸਰੂੂਮ ਅਤੇੇ ਖੇੇਡ 
ਮੈੈਦਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਚੰੰਗੀੀਆਂਂ ਸਾਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਾਈ ਦੀੀਆਂਂ ਆਦਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੇੇ। 

�ਜਿ�ਸ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੋੋਵੇੇ (ਜ਼ੁੁਕਾਾਮ, ਖੰੰਘ, ਫ਼ਲੂੂ ਜਾਂਂ� ਦਸਤ ਆਦਿ�), ਉਸਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕ ਹੋੋਣ 
ਤੱੱਕ ਸਕੂੂਲ ਤੋਂਂ ਛੱੁੱ�ਟੀੀ ਦੇੇਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਹੱੱਥ ਧੋੋਣਾਾ ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਲਈ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ।

ਛੂੂਤ ਦੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਕੂੂਲ ਨਹੀਂਂ ਆਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਦੇੇ ਛੋੋਟੀੀ ਮਾਾਤਾਾ (ਚਿ�ਕਨਪੌੌਕਸ) ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਈ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਨੰੂੰ�  ਕਹੋੋ 
ਕਿ� ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਉਹ ਛੋੋਟੀੀ ਮਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ 
ਪੀੀੜਤ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੁੱੱ�ਝ ਖ਼ਾਾਸ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲੈੈ ਰਹੇੇ ਹੋੋ 
ਤਾਂਂ� ਇਹ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਵਧੇੇਰੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਬੈੈਠਣਾਾ
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ JIA ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਿ�ਆਂਂ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਫਰਸ਼ 'ਤੇੇ 
ਬੈੈਠਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਜਾਂਂ� ਦਰਦ ਭਰਿ�ਆ ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ 
ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੁੁਰਸੀੀ 'ਤੇੇ ਬੈੈਠਣ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰ 
ਸਕਣ, ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਹਿ�ਪਾਾਠੀੀ ਫਰਸ਼ 'ਤੇੇ ਬੈੈਠਣਗੇੇ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਸੌੌਖਾਾ 
ਅਤੇੇ ਘੱੱਟ ਦਰਦ ਭਰਿ�ਆ ਬਣਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੁੁਰਸੀੀ ਉੱਤੇੇ ਬੈੈਠਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਾਂਂ� ਕੁੁਰਸੀੀ 'ਤੇੇ 
ਬੈੈਠਣ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਅਧਿ�ਆਪਕ ਨੰੂੰ�  ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਦੋੋਸਤ 
ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਬੈੈਠਣ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦੇੇਣ।

ਜੁੱੱ�ਤੇੇ
JIA ਵਾਾਲੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਖ਼ਾਾਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀਆਂਂ ਜੁੱੱ�ਤੀੀਆਂਂ ਪਹਿ�ਨਣੀੀਆਂਂ ਔਖੀੀਆਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ। ਕੁੱੱ�ਝ ਹੋੋਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਪੈੈਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਇਹ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਉਹ ਨੰੰਗੇੇ ਪੈੈਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਖੇੇਡਾਂਂ� ਜਾਂਂ� PE ਵਿੱ�ੱਚ ਭਾਾਗ ਨਾਾ ਲੈੈਣ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਜੁੱੱ�ਤਿ�ਆਂਂ 
ਦੇੇ ਸਹਾਾਰੇੇ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 'ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਸਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਸੰੰਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਕੂੂਲ ਜਾਾਣਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ।

ਹਿੱ�ੱਲਣ-ਜੁੱੱ�ਲਣ ਲਈ ਬ੍ਰੇੇ�ਕਾਂਂ�
ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਬੈੈਠਣ ਨਾਾਲ ਕਈ ਵਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੋੋੜਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਅਕੜਾਾਅ ਆ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਹੋੋਣ 
ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਇਹ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹਿ�ਲਦੇੇ-ਜੁੁਲਦੇੇ ਰਹੋੋ। ਬਹੁੁਤ 
ਸਾਾਰੇੇ ਸਕੂੂਲ ਜਮਾਾਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ ਹਿ�ਲਣ-ਜੁੁਲਣ ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਪਰ ਅਕਸਰ ਅਜਿ�ਹਾਾ 
ਸਮਾਂਂ� ਵੀੀ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਕਲਾਾਸ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਬੈੈਠੀੀ ਰਹਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਿ�ਲਣ-ਜੁੁਲਣ ਲਈ ਬ੍ਰੇੇ�ਕ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ -  
ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਮਾਾਰਤ ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਬਹੁੁਤ ਭੱੱਜ-ਦੌੌੜ ਕਰਨਾਾ, ਜਾਂਂ� ਕਲਾਾਸਰੂੂਮ ਛੱੱਡ 
ਕੇੇ ਜਾਾਣਾਾ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ... ਸਿ�ਰਫ਼ ਖੜ੍ਹੇੇ� ਹੋੋ ਕੇੇ ਹਲਕਾਾ ਜਿ�ਹਾਾ ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਤਣਨਾਾ ਸੱੱਚਮੁੱੱ�ਚ ਮੱੱਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਅਧਿ�ਆਪਕ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਗਜ਼ਾਾਤ ਵੰੰਡਣ ਜਾਂਂ� ਦਫ਼ਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਨੇਹੇੇ ਭੇੇਜਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇੱੱਕ ਗੁੁਪਤ ਸੰੰਕੇੇਤ
ਅਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕ ਹੋੋਰਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਵੱੱਖਰਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ ਪਸੰੰਦ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ, 
ਅਤੇੇ JIA ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਅਕਸਰ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ ਖਿੱ�ੱਚਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇ ਕਿ�ਉਂਕਿ� 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਸਹਿ�ਪਾਾਠੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਕੁੱੱ�ਝ ਵੱੱਖਰਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਪਾਾਇਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਇੱੱਕ ਗੁੁਪਤ 
ਸੰੰਕੇੇਤ ਰਾਾਹੀਂਂ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਦੱੱਸਣਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਿ�ਲਣ-ਜੁੁਲਣ ਵਾਾਲਾਾ ਬ੍ਰੇੇ�ਕ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� 
ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਵਾਾਧੂੂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ – ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਲਈ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਸਾਾਨ ਬਣਾਾ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਇੱੱਕ ਕਾਾਰਡ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਡੈੈਸਕ ਉੱਤੇੇ 
ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬ੍ਰੇੇ�ਕ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ 'ਤੇੇ ਉਸਨੰੂੰ�  ਉਲਟਾਾ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਗੁੱੱ�ਝੀੀ 
ਚੀੀਜ਼ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਆਪਣੀੀ ਪੈੈਨਸਿ�ਲ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਪੈੈਨਸਿ�ਲ ਬਾਾਕਸ ਦੇੇ ਉੱਪਰ ਇੱੱਕ ਖ਼ਾਾਸ ਤਰੀੀਕੇੇ 
ਨਾਾਲ ਰੱੱਖਣਾਾ, ਜਾਂਂ� ਹੱੱਥ ਨਾਾਲ ਸੰੰਕੇੇਤ ਦੇੇਣਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣਾਾ ਹੱੱਥ ਖੜ੍ਹਾਾ� ਕੀੀਤੇੇ 
ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਦਿ�ਖਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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ਜੋੋ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਲਈ ਠੀੀਕ ਕੰੰਮ ਕਰੇੇ, ਉਹ ਵਰਤੋੋ ਅਤੇੇ ਇਸਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ 
ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਜ ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਦੂੂਜੇੇ ਸਟਾਾਫ਼ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗੇੇ।

ਫਲੇਅਰਜ਼ (ਰੋੋਗ ਦਾਾ ਭੜਕਣਾਾ)
ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸੀਂਂ ਫਲੇਅਰਜ਼ (ਰੋੋਗ ਦਾਾ ਭੜਕਣਾਾ) ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕੀੀਤੀੀ 
ਸੀੀ। ਇਹ ਉਹ ਸਮਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ JIA ਵਿ�ਗੜਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦਰਦ ਅਤੇੇ ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਕਈ ਲੋੋਕ ਥਕਾਾਵਟ ਵੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹਨ - ਇਹ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 
ਥਕਾਾਵਟ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸੌੌਣ ਨਾਾਲ ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਸ ਨਾਾਲ ਧਿ�ਆਨ ਕਂੇਂਦਰਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ 
ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋਵੋੋ, ਤਾਂਂ� 
ਇਹ ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਕਈ ਵਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਫਲੇਅਰ (ਰੋੋਗ ਭੜਕਣ) ਦੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਅਤੇੇ ਜਦੋਂਂ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਫਲੇਅਰ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਣਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ 
ਵਧੀੀਆ ਰਹੇੇਗਾਾ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਫਲੇਅਰ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਕੂੂਲ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� 
ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਪਤਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਫਲੇਅਰ ਵਿ�ਚੋਂਂ ਲੰੰਘ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਣ। 

ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ ਕਿ� ਫਲੇਅਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਫਲੇਅਰ ਕਰਕੇ ਸਕੂੂਲ ਨਹੀਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ, ਤਾਂਂ� ਸਕੂੂਲ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਛੱੁੱ�ਟੀੀ 'ਤੇੇ ਕਿ�ਉਂ 
ਹੋੋ। ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲਂੋਂ ਖੁੰੰ�ਝਾਾਈ ਗਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ 
ਲਈ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਕਈ ਵਾਾਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਫਲੇਅਰ ਕਾਾਰਨ ਸਕੂੂਲ ਨਹੀਂਂ ਜਾਾ 
ਸਕਦੇੇ ਪਰ ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ - ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਕੂੂਲ ਰਿ�ਮੋੋਟ ਲਰਨਿੰ�ਗ 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਨਾਾ ਰਹਿ� ਜਾਾਓ। ਕਈ ਵਾਾਰ ਫਲੇਅਰ ਨੰੂੰ�  
ਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸਦੇੇ ਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਨਵੀਂਂ 
ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੁੱੱ�ਝ ਸਮੇਂਂ ਲਈ 
ਸਕੂੂਲ ਨਾਾ ਜਾਾ ਸਕੋੋ, ਇਸ ਲਈ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਰਿ�ਮੋੋਟ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਣ। 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਫਲੇਅਰ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਗਠੀੀਏ ਦੀੀ ਮਾਾਹਰ 
ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਖ਼ਾਾਸ ਯੋੋਜਨਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ ਫਲੇਅਰ ਨਾਾਲ 
ਨਜਿੱ�ੱਠਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰੇੇਗੀੀ। ਪਰ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਫਲੇਅਰ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ� 
ਵਧੇੇਰੇੇ ਮੱੱਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਗਠੀੀਏ ਦੀੀ ਮਾਾਹਰ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਐਪੋੋਇੰਟੰਮੈਂਂਟਾਂਂ�
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯਮਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮਿ�ਲਣਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ ਤਾਂਂ� 
ਜੋੋ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗਠੀੀਏ ਅਤੇੇ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰ ਸਕਣ। ਇਹ ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਔਖਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਦੂੂਰ-ਦਰਾਾਜ਼ ਦੇੇ ਇਲਾਾਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ।  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਮਾਾਹਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਲਈ ਐਪੋੋਇੰਟੰਮੈਂਂਟਾਂਂ� ਹੋੋਣਗੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਇਹ ਅਕਸਰ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਦਿ�ਨਾਂਂ� 
ਉੱਤੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਕੂੂਲ ਇਸ ਗੱੱਲ ਤੋਂਂ ਜਾਾਣੂੂ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਐਪੋੋਇੰਟੰਮੈਂਂਟਾਂਂ� ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਸਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ। 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਕੂੂਲ ਖੁੰੰ�ਝਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਨਹੀਂਂ ਬਚ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਇਸ ਲਈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਤੋਂਂ ਪੁੱੱ�ਛੋ ਕਿ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ 
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ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਕੂੂਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਗ਼ੈੈਰ-ਹਾਾਜ਼ਰੀੀਆਂਂ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲਂੋਂ ਮੈੈਡੀੀਕਲ 
ਸਰਟੀੀਫਿ�ਕੇੇਟ ਮੰੰਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਆਪਣੀੀ ਐਪੋੋਇੰਟੰਮੈਂਂਟ ਤੋਂਂ ਨਿ�ਕਲਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ 
ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਤੋਂਂ ਇਹ ਸਰਟੀੀਫਿ�ਕੇੇਟ ਮੰੰਗੋੋ। 

ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ
ਕਈ ਵਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਨ ਵੇੇਲੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਇਸਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਸਵੇੇਰੇੇ ਜਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮ ਨੰੂੰ�  ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਦੱੱਸੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਵਾਾਰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 
'ਤੇੇ ਸਿ�ਰਫ਼ ਤਾਂਂ� ਹੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਫਲੇਅਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਵੋੋ ਅਤੇੇ ਖੇੇਡਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ, ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ। ਜੇੇਕਰ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 'ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� 
ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਹੋੋਰ ਫੇੇਰ-ਬਦਲ
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਕੂੂਲੀੀ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋੋਰ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਕੋੋਈ ਕਿੱ�ੱਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਉਹ ਵੀੀ 
ਕੁੱੱ�ਝ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦੇੇਣਗੇੇ। ਇਸ ਦੀੀਆਂਂ ਕੁੱੱ�ਝ ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ� ਇਹ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪੈੈਨਸਿ�ਲ 
ਗ੍ਰਿ�ਿਪ ਜਾਂਂ� ਢਲਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਡੈੈਸਕ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਨਾਾਲ ਟਕਰਾਾਉਣ ਤੋਂਂ 
ਬਚਣ ਲਈ ਭੀੀੜ ਵਾਾਲੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਅੱੱਗੇੇ-ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਪਾਾਠਾਂਂ� ਦਰਮਿ�ਆਨ ਕਲਾਾਸਾਂਂ� ਬਦਲਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਾਾਗਜ਼ 'ਤੇੇ ਲਿ�ਖਣ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ 'ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਲਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸਾਾਈਨਮੈਂਂਟ ਜਾਂਂ� ਟੈੈਸਟ ਪੂੂਰੇੇ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱੱਧ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਲਿ�ਖਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਿੱ�ੱਲਣ-ਜੁੱੱ�ਲਣ ਲਈ ਸਹਾਾਇਕ ਸਾਾਧਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ ਚੜ੍ਹਹਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਦਿੱ�ੱਕਤ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਮਾਾਰਤ ਵਿ�ਚਲੇੇ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਰਸਤਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਅਕਸਰ ਸਕੂੂਲ ਨਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇਹ ਫੇੇਰ-ਬਦਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ 
ਕਰਨਗੇੇ, ਸਗੋਂਂ ਉਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਦੋੋਸਤ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ 
ਹਨ - ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਕੱੱਲੇੇ ਨਾਾ ਹੋੋਵੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਸਹਾਾਰਾਾ ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।

ਕਲਾਾਸਰੂੂਮ ਦੀੀ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਇੱੱਕੋੋ ਕਲਾਾਸਰੂੂਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ OT ਤੋਂਂ ਕਲਾਾਸਰੂੂਮ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਅਧਿ�ਆਪਕ ਨੰੂੰ�  ਸਲਾਾਹ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਇਸਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ 
ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸੈੱੱਟ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। 

ਭਾਾਰੀੀ ਸਕੂੂਲੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ� ਚੁੱੱ�ਕਣਾਾ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਬੈੈਕਪੈੈਕ ਨੰੂੰ�  ਚੁੱੱ�ਕਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਇਸ 
ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਨਾਾਲ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਕੋੋਈ ਹੱੱਲ ਲੱੱਭਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਜੇੇ ਲੌੌਕਰ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਨੇੇ ਇਸਦੇੇ ਹੱੱਲ ਲਈ ਰਚਨਾਾਤਮਕ ਢੰੰਗ ਲੱੱਭੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ 
ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਵਧੇੇਰੇੇ ਡਿ�ਜ਼ੀੀਟਲ ਸਰੋੋਤ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ, ਇੰਨੰੀੀਆਂਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਪਾਾਠ-
ਪੁੁਸਤਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਾਾਲ ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਘੱੱਟ ਗਈ ਹੈੈ।
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ਸਕੂੂਲ ਯਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ�, ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਦੌੌਰੇੇ ਅਤੇੇ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ�
ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਜਾਂਂ� ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਕੂੂਲ ਇੱੱਕ ਜ਼ੋੋਖਮ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਅਤੇੇ 
ਵਿ�ਸਥਾਾਰਪੂੂਰਵਕ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਏਗਾਾ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ JIA ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀਆਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ 
ਇਹ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੌੌਰੇੇ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ JIA 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਸਕੂੂਲ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨਾਾਲ ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰੇੇਗਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਕਿ� ਕੀੀ ਹੋੋਣ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਨਗੇੇ।

ਸਕੂੂਲ ਹਾਾਜ਼ਰੀੀ ਲਈ ਇਨਾਾਮ
JIA ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲਂੋਂ ਸਕੂੂਲ ਤੋਂਂ ਗ਼ੈੈਰ-ਹਾਾਜ਼ਰ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ 
ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵੱੱਧ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਕਈ ਵਾਾਰ ਆਪਣੇੇ JIA ਕਾਾਰਨ ਸਕੂੂਲ ਨਹੀਂਂ ਆ ਸਕਦੇੇ, 
ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇ:

ਜਦੋਂਂ ਫਲੇਅਰ ਹੋੋਵੇੇ

ਜਦੋਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਕਈ ਵਾਾਰ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰੇੇ

ਜਦੋਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਕਈ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਐਪੋੋਇੰਟੰਮੈਂਂਟਾਂਂ� ਲਈ ਜਾਾਣਾਾ ਪਵੇੇ

�ਜਦੋਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  JIA ਜਾਂਂ� ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਜ਼ੁੁਕਾਾਮ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਹੋੋਣ ਦੀੀ 
ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵੱੱਧ ਹੋੋਵੇੇ। 

ਨਤੀੀਜੇ ੇਵਜੋਂਂ, JIA ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਹਾਾਜ਼ਰੀੀ ਲਗਭਗ ਕਦੇ ੇਵੀੀ 100% ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਜੇੇਕਰ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਾਾਜ਼ਰੀੀ ਇਨਾਾਮ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਉਹ 
JIA (ਫਲੇਅਰ, ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�, ਐਪੋੋਇੰਟੰਮੈਂਂਟਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ) ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ 
ਹੋੋਈ ਗ਼ੈੈਰ-ਹਾਾਜ਼ਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਛੱੱਡ ਕੇੇ ਬਾਾਕੀੀ ਦੀੀ ਹਾਾਜ਼ਰੀੀ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਹਾਾਜ਼ਰੀੀ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ 
ਕਰਨ।

ਹੋੋਮਵਰਕ (ਘਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਿ�ਲਿ�ਆ ਕੰੰਮ)
ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਕੋੋ ਵਾਾਰੀੀ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੋੋਮਵਰਕ ਨਾਾ ਮਿ�ਲੇ,  
ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੰੂੰ�  ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਕਰ ਸਕੋੋ।
ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਨਾਾਲ ਇਹ ਵੀੀ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਹੋੋਮਵਰਕ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਕ੍ਰਾਾਈਬ 
(ਕੋੋਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਥਾਂਂ� ਲਿ�ਖਣ ਵਾਾਲਾਾ) ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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JIA ਵਾਾਲੇੇ ਕਈ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ, ਹੱੱਥ ਨਾਾਲ ਲਿ�ਖਣਾਾ ਇੱੱਕ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀ 
ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਉਂਗਲਾਂਂ�, ਹੱੱਥ, 
ਗੁੱੱ�ਟ, ਕੂੂਹਣੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਮੋੋਢੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਣ। ਇੱੱਥੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਸੁੁਝਾਾਅ ਹਨ 
ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਇੱੱਕ 
ਕਿੱ�ੱਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ: 

ਪੈੈਨਸਿ�ਲ ਗ੍ਰਿ�ਿਪਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ

�ਜੇੇਕਰ ਸਕੂੂਲ ਅਤੇੇ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਢਲਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਡੈੈਸਕ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� 
ਢਲਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਡੈੈਸਕ ਵਰਤੋੋ।

ਵਰਕਬੁੱੱ�ਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ, ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਨਾਾ ਲਿ�ਖੋੋ।
�ਜੇੇਕਰ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਲਿ�ਖਣ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਟਾਾਈਪ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ 
ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

�ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਿ�ਖਣ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਘਟਾਾਓ - ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਕੂੂਲ ਇਸਨੰੂੰ�  ਸੰੰਭਵ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕੇੇਗਾਾ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਵਜੋਂਂ, 5 ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ 3 ਵਾਾਕ ਲਿ�ਖਣਾਾ)

ਆਰਾਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਬ੍ਰੇੇ�ਕਾਂਂ� ਲਓ

�ਆਪਣੇੇ ਬੈੈਠਣ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਸਹੀੀ 
ਸਹਾਾਇਕ ਉਪਕਰਨ ਹਨ।

ਜੋੋ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਉਸਨੰੂੰ�  ਤਰਜੀੀਹ ਦਿ�ਓ – ਉਦਾਾਹਰਨ ਵਜੋਂਂ ਲਿ�ਖਣਾਾ, ਨਾਾ ਕਿ� ਰੰੰਗ 
ਕਰਨਾਾ

�ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਪ੍ਰੀੀ�ਖਿ�ਆਵਾਂਂ� ਲਈ ਵਾਾਧੂੂ ਸਮਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ
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JIA ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ, ਕਈ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਕੱੱਲੇੇਪਣ ਜਾਂਂ� ਅਲੱੱਗ ਹੋੋਣ ਦੀੀ 
ਭਾਾਵਨਾਾ ਵੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਕਈ ਵਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੋੋਸਤ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਥੀੀ ਸਮੂੂਹ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਸਮਝ 
ਪਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� JIA ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਜੀੀਵਨ ਕਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਤੋਂਂ ਨਕਾਾਰਾਾਤਮਕ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗ਼ਲਤੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਪਰ 
ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਰਾਾਸ਼ ਅਤੇੇ ਇਕੱੱਲੇੇ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਕਈ ਵਾਾਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ JIA 
ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਕਿ�ਸੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਵੱੱਖਰਾਾ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬੱੱਚੇੇ ਵੱੱਖਰੇੇ ਹੋੋਣਾਾ ਪਸੰੰਦ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ। ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬੱੱਚੇੇ ਹੋੋਰਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਵੱੱਖਰਾਾ ਨਹੀਂਂ 
ਦਿੱ�ੱਖਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ JIA ਵਾਾਲੇੇ ਇਕਲੌੌਤੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� 
ਇਹ ਕਈ ਵਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖਰਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਭੋੋ ਜਿ�ਸ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਭਰੋੋਸਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  
ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੱੱਸ ਸਕੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਦਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕੋੋਈ ਕਰੀੀਬੀੀ ਦੋੋਸਤ ਜਾਂਂ� 
ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਦੱੱਸੋੋ ਕਿ� JIA ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਦਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਨਹੀਂਂ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਮੈਂਂਬਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ 
ਕਰੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ 
ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਮੈਂਂਬਰ ਤੋਂਂ ਸਲਾਾਹ ਲਓ।

ਜਿ�ਵੇਂਂ-ਜਿ�ਵੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੱੱਡੇੇ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੋੋਗੇੇ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਖੁੁਦ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ 
ਬਣਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੋੋਗੇੇ। ਇਹ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈੈ। ਪਰ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  JIA ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੁੱੱ�ਝ 
ਗੱੱਲਾਂਂ� ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣੀੀਆਂਂ ਪੈਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਵਜੋਂਂ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਦਵਾਾਈ ਲਂੈਂਦੇੇ ਰਹਿ�ਣਾਾ 
ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਆਪਣੀੀ ਦਵਾਾਈ ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਬਦਲਣ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ, ਤਾਂਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਣ। ਇਹ 
ਵੀੀ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਅਤੇੇ ਕਸਰਤ ਬਹੁੁਤ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਨ।
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JIA ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਰੋੋਜ਼ਮਰ੍ਹਾਾ� ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ

ਇਹ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਲੱੱਭੋੋ ਜਿ�ਸ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਭਰੋੋਸਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਅਤੇੇ 
ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੱੱਸ ਸਕੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਵੇਂ ਦਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ 

ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ।



ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਆਸਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਅਤੇੇ JIA ਇਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਰ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਗੁੰੰ�ਝਲਦਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਪਰਤ ਜੋੋੜ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਖ਼ਾਾਸ ਮੁੱੱ�ਦਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ 
ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ, ਪਰ ਕੁੱੱ�ਝ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਹੀੀ ਸੋੋਚਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। 

ਜਿ�ਵੇਂਂ-ਜਿ�ਵੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ ਵੱੱਧਦੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਮਾਾਹਰ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ 
ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਬਦਲ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਕੁੱੱ�ਝ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਸਪਤਾਾਲ (ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ 
ਤੋਂਂ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ) ਵੀੀ ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਸਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੌੌਲੀੀ-
ਹੌੌਲੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਮਾਾਹਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਟੀੀਮ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਹੇੇਠ ਚਲੇੇ ਜਾਾਓਗੇੇ, ਜੋੋ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵੱੱਲਂੋਂ ਅਗਵਾਾਈ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਦੀੀ 
ਬਜਾਾਏ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਖੁੁਦ ਲੈੈਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ ਦੇੇਵੋੋਗੋੋ।

ਅੱੱਜਕੱੱਲ੍ਹਹ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਹਸਪਤਾਾਲ ਬਦਲਾਾਅ ਦੀੀ ਇਹ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਜਲਦੀੀ ਅਤੇੇ ਹੌੌਲੀੀ-
ਹੌੌਲੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਆਦੀੀ ਹੋੋ ਜਾਾਵੋੋ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸਮਝ ਸਕੋੋ 
ਕਿ� ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਨਗੀੀਆਂਂ। ਇਹ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਿ�ਸ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਉਹ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਇਹ ਹਸਪਤਾਾਲ ਅਨੁੁਸਾਾਰ 
ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਐਪੋੋਇੰਟੰਮੈਂਂਟਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕਰੇੇਗੀੀ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਖੁੁਦ ਮਿ�ਲਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕੋੋ ਅਤੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਜਦੋਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਸਮਾਂਂ� ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਦਵਾਾਈ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਖੁੁਦ ਲੈੈ 
ਸਕੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� 
ਇਹ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਇਸਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕੇੇ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਭਰੋੋਸਾਾ ਦਿ�ਵਾਾ ਸਕਣਗੇੇ। ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ, 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਰ ਕੋੋਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਲਈ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈੈ।
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ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਮੁੱੱ�ਦੇੇ

ਬਾਾਲਗ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵੱੱਲ ਨੂੰੰ�  ਤਬਦੀੀਲੀੀ



ਅਜੇੇ ਤੱੱਕ, JIA ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਪੱੱਕਾਾ ਇਲਾਾਜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਪਰ ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਕੁੱੱ�ਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ JIA ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ 
ਜੀੀਵਨ ਭਰ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ, ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ JIA ਕੁੱੱ�ਝ ਸਮੇਂਂ ਬਾਾਅਦ 
ਅਕਸਰ ਗਾਾਇਬ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ (ਅਸੀਂਂ ਇਸਨੰੂੰ�  ਛੁੁਟਕਾਾਰਾਾ ਕਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਾਂਂ�)। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਈ ਵਾਾਰ 
ਕਈ ਸਾਾਲ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ 
ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਆਪਣੀੀ ਦਵਾਾਈ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਇਲਾਾਜ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ, ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਉਹ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸਲਾਾਹ ਨਹੀਂਂ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੰੂੰ�  ਬੰੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਸਿ�ਰਫ਼ ਇਹ ਗੱੱਲ ਯਾਾਦ 
ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ�, ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਾਾਲਗ ਹੋੋ ਜਾਾਵੋੋਗੇੇ ਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਗਠੀੀਆ ਨਾਾਬਾਾਲਗ JIA ਹੀੀ ਮੰੰਨਿ�ਆ 
ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ 16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਏ ਸਨ। ਹੋੋਰ 
ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਗਠੀੀਏ ਜੋੋ ਬਾਾਲਗ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਛਾਾਣੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ, ਉਹ JIA ਵਰਗੇੇ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

JAFA, JIA ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ, ਦਰਦ ਅਤੇੇ 
ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ, ਅਤੇੇ JIA ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਅਤੇੇ ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ, ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਦਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ ਲੱੱਭਣ 
ਲਈ ਖੋੋਜ ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਫ਼ੰੰਡ ਦੇੇਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱੱਧ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� JIA 
ਵਾਾਲੇੇ ਹਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਛੁੁਟਕਾਾਰਾਾ ਮਿ�ਲੇ, ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਲੰੰਮੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਨਾਾ ਪਵੇੇ। ਅਫ਼ਸੋੋਸ ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਸ ਮਕਸਦ ਨੰੂੰ�  ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੰੰਮਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ, ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ, ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ JIA ਦੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਾਾਥ ਦੇੇਣਾਾ 
ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਅਸੀਂਂ ਇਹ ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਫ਼ੈੈਲਾਾਉਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਾਂਂ�ਗੇੇ ਕਿ� ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ 
ਗਠੀੀਆ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਲਈ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਤੱੱਕ 
ਬਿ�ਹਤਰ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਦੀੀ ਵਕਾਾਲਤ ਕਰਾਂਂ�ਗੇੇ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  JIA ਹੈੈ, ਪਰ ਇਸਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ। ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕੋੋਈ ਕਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ 
JIA ਦੇੇ ਬਾਾਵਜੂੂਦ ਭਰਪੂੂਰ ਅਤੇੇ ਸਰਗਰਮ ਜੀੀਵਨ ਨਹੀਂਂ ਜੀੀਅ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਅਸੀਂਂ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  JIA ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਦੇੇਸ਼ ਲਈ ਮੁੁਕਾਾਬਲੇਬਾਾਜ਼ੀੀ ਖੇੇਡਾਂਂ� ਖੇੇਡਦੇੇ ਹਨ; ਬੱੱਚੇੇ 
ਜਿ�ਹੜੇ ਨੈੱੱ�ਟਬਾ ਾਲ, ਕ੍ਰਿ�ਕਟ, ਫੁੱੱ�ਟਬਾਾਲ, ਕਰਾਾਟੇੇ ਅਤੇੇ ਜੂੂਡੋ ਮੁੁਕਾਾਬਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਨ। 
ਅਤੇੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜਿ�ਹੜੇ ਮੀੀਡੀੀਆ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ, ਖੋੋਜਕਰਤਾਾ, ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ, ਸਿ�ਆਸਤਦਾਾਨ, 
ਰੇੇਡੀੀਓ ਐਨਾਾਊਂਸਰ, ਮੋੋਟਰ ਸਾਾਈਕਲ ਰੇੇਸਰ, ਜਾਾਦੂੂਗਰ, ਮਾਂਂ�-ਪਿ�ਓ ਹਨ। JIA ਸ਼ਾਾਇਦ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਇੱੱਕ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਹ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਿ� ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਛਾਾਣ ਵੀੀ ਹੋੋਵੇੇ। ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
JIA ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਇੱੱਕ ਬੱੱਚੇੇ ਨੇੇ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ�: 

“ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹਾਂਂ�... 
ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸੁੁਪਨੇੇ ਹਾਂਂ�!”
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ਅਸੀਂਂ ਕੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�? 
	• ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ, ਸੰੰਪਰਕ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�  
	• ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਰਾਾਜਨੀੀਤਿ�ਕ ਪੱੱਧਰ 'ਤੇੇ ਐਡਵੋੋਕੈੈਸੀੀ 

ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� 
	• ਬਿ�ਹਤਰ ਇਲਾਾਜ, ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਅਤੇੇ ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ, ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਖੋੋਜ ਫ਼ੰੰਡ ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। 

JAFA ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੋੋ
	• ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ ਰਾਾਹੀਂਂ JAFA ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਲਈ ਸੱੱਦਾਾ 

ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। 
•	 JAFA ਦੀੀ ਕੋੋਈ ਰਸਮੀੀ ਮੈਂਂਬਰਸ਼ਿ�ਪ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਨਾਾ ਹੀੀ ਕੋੋਈ ਮੈਂਂਬਰਸ਼ਿ�ਪ ਫ਼ੀੀਸ 

ਹੈੈ - ਲੋੋਕ ਆਪਣੀੀ ਮਰਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਆਉਣ-ਜਾਾਣ ਲਈ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਹਨ।
•	 JAFA ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ�, ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ�, ਮੁੁਹਿੰ�ੰਮਾਂਂ�, ਨਵੇਂਂ ਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜਾਂਂ� 

ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ ਰਹੀੀਆਂਂ ਤਰੱੱਕੀੀਆਂਂ, ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੀੀ Online Symposia Series (ਔਨਲਾਾਈਨ 
ਸਿੰ�ੰਪੋੋਜ਼ੀੀਆ ਲੜੀੀ) ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੂੂ ਕਰਵਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਜੋੋੜਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱੱਧ ਹੈੈ। 

JAFA ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੋੋ @ www.jafa.org.au/join/

JAFA ਬਾਾਰੇੇ
ਜੁੁਵੇੇਨਾਾਈਲ ਆਰਥਰਾਾਈਟਿ�ਸ ਫਾਾਊਂਡੇੇਸ਼ਨ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ (JAFA) ਗਠੀੀਏ ਤੋਂ ਂਪੀੀੜਤ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 
ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� ਲਈ ਇੱੱਕ ਮੁੱੱ�ਖ ਸੰੰਸਥਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਇੱੱਕ ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਚੈੈਰਿ�ਟੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸਦੀੀ ਸਥਾਾਪਨਾਾ 
2019 ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਮੰੰਗ ਦੀੀ ਤੁੁਰੰੰਤ ਲੋੋੜ ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ ਜੋੋ ਕਿ� ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ 
ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰ ਗਠੀੀਏ ਅਤੇੇ ਬਚਪਨ ਦੇ ੇਗਠੀੀਏ ਦੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਯੁੁਵਕਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਮਰਪਿ�ਤ ਹੈੈ।

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਭਰ ਤੋਂਂ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ, 
ਦਾਾਦੇੇ-ਦਾਾਦੀੀਆਂਂ, ਨਾਾਨੇੇ-ਨਾਾਨੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ 
ਵੱੱਡੇ ੇਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ JAFA ਦੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਈਵੇੇਟ 
ਫੇੇਸਬੁੱੱ�ਕ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੋੋ

ਆਪਣੇੇ ਸਵਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਫੀੀਡਬੈੈਕ 
ਸਾਾਨੂੰੰ�  info@jafa.org.au 
'ਤੇੇ ਈਮੇੇਲ ਕਰੋੋ

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਅਨ ਜੁੁਵੇੇਨਾਾਈਲ ਆਰਥਰਾਾਈਟਿ�ਸ ਰਜਿ�ਸਟਰੀੀ (AJAR)  
ਲਈ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ 0-17 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਾਾਲਾਾ JIA ਜਾਂਂ� CRD ਵਾਾਲਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ  
18-25 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਅੱੱਜ ਹੀੀ AJAR ਨਾਾਲ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰਕੇ ਆਉਣ  

ਵਾਾਲੇੇ ਕੱੱਲ੍ਹਹ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਖਣ ਅਤੇ ੇਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਇੱੱਥੇ ੇਕਲਿੱ�ੱਕ ਕਰੋੋ:  

https://bit.ly/3P10fcM

https://www.jafa.org.au/join/
https://bit.ly/3P10fcM



